Védomicka "particka"
to je sama babicka.

My jsme holky dichodkyné,
schazime se kazdy tyden
v kavarni¢ce "Knihovna",
kdopak se nam vyrovna?

Uvarime kaficko,
"podrbeme" malicko.
Je tam spousta legrace,
smeéjeme se od srdce.
A abychom byly "FIT",
chodime si zacvicit.

2013

http://knihovnavedomice.cz

(za véechny napsala RaZenka)

"Masickovy" kalendar

A kdyz nam zbude chvilicka, vyrobLme slunicka. . .
I" \

Rok se s rokem seSel a my tu jsme opét s kalendafem z nasi kavarnicky.
Pro rok 2013 jsme si pro Vas pfipravily recepty na pfipravu jidel z masa.
V kavarni¢ce vSak zlistavame vérné kaficku a sladkému peceni.

Budete-li mit cestu kolem, stavte se! Rady Vas mezi sebou uvitame.
Schazime se kazdé pondéli v 9 hodin v Mistni knihovné ve Védomicich.

A kdo si chce zacvicit, pfijde uz v pul.
Cvi€eni pro nas zjiStuje Ob¢anské sdruzeni OPORA.
(Timto dékujeme pani cviCitelce za trpélivost, kterou s nami ma.)



Leden 2013

Jaruska
/
Ut 01 Mleté maso s cuketou
St 02
Ct 03
Pa 04 500g mletého masa
250g cukety
So 05 2-3 papriky i (asi 250)
syr na strouhani (asi 250g
Ne 06 balidek Spaget (t&stovin)
Po 07 st
i cibule
Ut 08 trochu vody
rovensalské koreni
St 09 P
X Orestujeme nakrajenou cibuli,
ct 10 e ; :
pfidame mleté maso, osolime,
Pa 11 podusime, podlijeme trochu vodou.
Postupné pfidavame nakrajenou
So 12 zeleninu (cuketu oloupeme
1 a zbavime jadfince), kterou
Ne 13 dusime do polo mékka.
Po 14 Nakonec pfidame ke smési masa
a zeleniny a 2/3 nastouhaného syra.
Ut 15 Zvlast si uvarime téstoviny.
Maso a téstoviny smichame,
St 16 dame na pekadek, posypeme
v zbylym syrem a dame
Ct 17 na 20 minut zapéct.
Pa 18
So 19
Ne 20
Po 21
Ut 22 A
St 23
Ct 24
P& 25
So 26
Ne 27
Po 28
Ut 29
St 30 Pfisné vzato je jen jeden druh knih,

0 3 ktery zvétSuje Stésti na zemi - kucharské knihy.
Ct Joseph Conrad




Unor 2013

Kamilka
v 7 ’ . v
P4 01 Hovézi kyta na pivé
So 02
Ne 03
Po 04 4 platky masa z hovézi kyty
, 2 platky slaniny
Ut 05 sul
pepr
St 06 2 cibule
Ct 07 tymian
2 Izice hofcice
Pa 08 5 hrnku svétiého piva
So 09 Platky masa nakrajime na nudlicky
Ne 10 a opeCeme na roztavené slaning,
kterou jsme nakrajeli na kosticky.
Po 11 Osolime, opepfime a dusime
N ve vlastni 8tavé, az je maso
Ut 12 téme&F mekke.
1 Do pekacku stfidavé skladame maso,
St 13 posypeme tymianem a potfeme hofcici
St 14 a vrstvy cibule nakrajené na kolecka.
Postup opakujeme tak,
Pa 15 aby posledni vrstvu tvofila cibule.
Zalijeme pivem a peCeme
So 16 v pFedehiaté troubg.
17 Kdyz cibule na povrchu zmékne,
Ne je pokrm hotovy.
Po 18 Podavame s chlebem nebo s ryzi.
Ut 19
St 20
Ct 21
3 22
Pa -
So 23
Ne 24
Po 25
Ut 26
St 27
Ct 28

Proto tfeba hubé papat, aby mohla dobfe klapat.
polské pfislovi




o

Pa 01
So 02
Ne 03
Po 04
Ut 05
St 06
Ct 07
Pa 08
So 09
Ne 10
Po 11
Ut 12
St 13
Ct 14
Pa 15
So 16
Ne 17
Po 18
Ut 19
St 20
Ct 21
Pa 22
So 23
Ne 24
Po 25
Ut 26
St 27
Ct 28
Pa 29
So 30
Ne 31

ovna Vé'do,n .
‘c

S e

Brezen 2013

Ddsa

Kureci prsicka s hivou

4 kureci prsa
niva

2 bilky

2 Ifice Skrobu
sul

pepr

Kufeci prsa osolime a opepfime.

Na kazdy fizek dame platek Sunky

a SpaliCek nivy.

Pfehneme okraje a sepneme paratkem
nebo sklepneme pali¢kou.

Z bilkGi udélame snih

a vmichame 2 Izice Skrobu.

V této smési obalime Fizky

a opeCeme po obou stranach.

—

Dobré jidlo, dobré piti prodluzuje zivobyti
Ceské pfislovi



Po 01
Ut 02
St 03
Ct 04
Pa 05
So 06
Ne 07
Po 08
Ut 09
St 10
Ct 11
Pa 12
So 13
Ne 14
Po 15
Ut 16
St 17
Ct 18
Pa 19
So 20
Ne 21
Po 22
Ut 23
St 24
Ct 25
Pa 26
So 27
Ne 28
Po 29
Ut 30

Duben 2013

Andulka

Cikanské rizky z veprového
nebo kureciho masa

40 dkg masa

4 vejce

3 - 4 cibule

IZicka soli

pepr

1-2-Izice s6jové omacky
4 Izice Skrobu

Cervenou papriku

1/2 1Ziky Kkari

kari kofeni

Maso nakrajime na nudlicky,

pfidame vejce.

Cibuli nakrajime na prouzky,

pfidame Izi¢ku soli, pepf,

Cervenou papriku, ¥z 1ziCky kari,

1-2 Izice sojové omacky, 4 Izice Skrobu.

Smichame a nechame odlezet!

Potom tvofime placi¢ky a na rozpaleném
oleji smazime.

(do smési se muze pfidat strouhany syr)

—

Buah stvoril jidlo, dabel kofeni
James Joyce



Kveten 2013

Miladka
st 01 Kotlety (krkovice)
Gt 02 v Cesnekovém kabdtku
Pa 03
So 04 kotlety
maslo
Ne 05 desnek
tvrdy syr
Po 06 strouhanka
Ut 07 olej na vymasténi pekacku
St 08 Rozpuséténé maslo smichame
v s prolisovanym Cesnekem
Ct 09 a potfeme naklepané kotletky.
P4 10 Pak obalime ve smési syra
a a strouhanky a nasklame
So 11 do pekacku, vymasténého olejem.
Zbylou strouhanku se syrem
Ne 12 promichame s nespotiebovanym
Cesnekovym maslem
Po 13 a rozdélime na masicko.
Ut 14 Zvolna upeceme.
St 15
Ct 16
Pa 17
So 18
Ne 19
Po 20
Ut 21
St 22 a
Ct 23
Pa 24
So 25
Ne 26
Po 27
Ut 28
St 29
Ct 30 Jidio a piti drZi télo s dusi pohromadé

staré pfislovi

Pa 31
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So 01
Ne 02
Po 03
Ut 04
St 05
Ct 06
Pa 07
So 08
Ne 09
Po 10
Ut 11
St 12
Ct 13
Pa 14
So 15
Ne 16
Po 17
Ut 18
St 19
Ct 20
Pa 21
So 22
Ne 23
Po 24
Ut 25
St 26
Ct 27
Pa 28
So 29
Ne 30

ovna Vé'do,n .
‘c

S e

Cerven 2013

BoZenka L.

Védomicky rardsek

% kg kufeciho masa na kousky
2 IZice hladké mouky

1 dcl piva

1 1Zice hofcice

2 vejce

1 Izice solamylu

1 Izice sojové omacky

Sul, pepf, kari kofeni

Maso nalozime a nechame marinovat,
nejlépe do 2. dne.

Smazit davame po Izicich (placiCky).
Podavame s bramborem

nebo s bramborovou kasi

—

Kdo chce spati sladce, at vecefi kratce.
francouzské pfislovi



Po 01
Ut 02
St 03
Ct 04
Pa 05
So 06
Ne 07
Po 08
Ut 09
St 10
Ct 11
Pa 12
So 13
Ne 14
Po 15
Ut 16
St 17
Ct 18
Pa 19
So 20
Ne 21
Po 22
Ut 23
St 24
Ct 25
Pa 26
So 27
Ne 28
Po 29
Ut 30
St 31

Cervenec 2013

BoZenka S.

Kotlikovy gulas
aneb vse v jednom hrnci
(vétsi hrnec)

2 — 3 cibule

sadlo nebo olej pod cibulku

Y2 kg jakéhokoliv masa

sladka mleta paprika

(paliva paprika)

1 kg oloupanych a na kostky
nakrajenych brambor

1 skleniCka ¢alamady bez nalevu
sul

masox nebo maggi

kmin

majoranka

2-3 strouzky ¢esneku

1 vejce + trochu vody na rozmichani
hladka mouka

Pfipravime klasicky zaklad na gulas,
pfidame maso nakrajené na vétsi kostky.
Pomalu dusime skoro do mékka.

Potom pfidame ¢alamadu a brambory,
sul, kmin, masox, zalijeme vodou nad maso
a brambory asi na 2 prsty vysoko

a nechame vairit skoro do mékka.
Pfidame husté kapani, které zavafujeme
pfimo do gulase a nechame dovaiit.
Podle potfeby dochutime a kdo ma rad,
prida do hotového gulase trochu
majoranky.

Zména v jidlech zvySuje chut.
Pietro Aretino



Ct 01
Pa 02
So 03
Ne 04
Po 05
Ut 06
St 07
Ct 08
Pa 09
So 10
Ne 11
Po 12
Ut 13
St 14
Ct 15
Pa 16
So 17
Ne 18
Po 19
Ut 20
St 21
Ct 22
Pa 23
So 24
Ne 25
Po 26
Ut 27
St 28
Ct 29
Pa 30
So 31

Srpen 2013

Jirinka

Kotlety na viné

4 kotlety

3-4 mrkve

1 mensi celer
4 brambory
sul

pepr

mouka
rajsky protlak
4 cibule

olej

bilé vino

Kotlety naklepeme, osolime, opepfime
a zaprasime moukou.

Na rozpaleném oleji po obou stranach
opeteme.

Nakrajime mrkev na kolecka,

celer na kosti¢ky a brambory

na andélicky.

Dame do misky, osolime, opepfime

a promichame.

Palku smési dame do pekace.

Na rozlozenou zeleninu dame
opecené kotlety, pokapeme

Y rajCatového protlaku,

ktery jsme rozfedili vodou.

Posypeme druhou polovinou

smési zeleniny a poklademe

koleCky cibule.

Zalijeme zbytkem protlaku,

bilim vinem a vypekem z kotlet.
Déame do trouby zapéct.

George Bernard Shaw



Zari 2013

BoZenka K.
Ve ’ 7V
Ne 01 Podripsky gulas
Po 02
Ut 03 1,2 kg masa ( blicek a plecko)
1 velka cibule
St 04 15 dkg veprovych jater
Ct 05 1 ledvinka
) kmin
Pa 06 pepf ront
nové kofeni
So 07 trochu zazvoru
sul
Ne 08 majoranku
Po 09 (odblanény mozecek)
U 10 hladka mouka
t
11 Ledvinku ocistime, nakrajime
St a na noc namoc¢ime do mléka.
ét 12 Druhy den pofadné propereme
a sparime.
Pa 13 Velkou cibuli nakrajime na jemno
a predsmazime.
So 14 Cast jater naskrabeme,
Cast nakrajime na malé kousky.
Ne 15 Maso pokrajime.
Po 16 V8echno dame do pekacku, o
- kofenime. Podlijeme vodou nebo
ut 17 veprovym vyvarem.
Délame v troubé.
St 18 Obgas promichame.
% 19 Kdyz je maso mékké, nechame
Ct vysmahnout a zahustime hladkou
P4 20 moukou, pfipadné mozeckem.
Jesté V4 hodiny nechame dodélat.
So 21 Ke gulasi je nejlepsi chleba a k¥en.
Jesté lepsi je vejmrda (na jemno kren,
Ne 22 jablko, ocet, a sul — dikladné promichat)
Po 23 A nezapomerite na pivo!!!
Ut 24
St 25
Ct 26
Pa 27
So 28
Ne 29
Po 30 Dobrymi omackami muzeme muze také privést

do hrobu, jenomze to trva o néco déle.
Christian Barnard




Rijen 2013

Maruska
’ / / 7
Ut 01 Horackeé knedli¢ ky
St 02
Ct 03
P4 04 (pro 3 osoby)
250 g masného polotovaru
So 05 mala sklenicka kaparu
Ne 06 Z polotovaru vytvofime uzky valeCek
Po 07 a z n&j nakrajime 25-30 kouskd.
i Vytvarujeme kuli¢ky, které musime
Ut 08 vykoulet ve $krobové mouéce
St 09 (aby po uvareni nebyly roztfepené).
&t 10 Do kastrolku dame %z | vody,
1 polévkovou MAGGI kostku,
Pa 11 KAPARY (ten nalev je jen na
dochucovani).
So 12 Povatime a pripravené kulicky
1 dame do vrouciho.
Ne 13 Pfipravime si jisku z masla
a 3 Izi¢ek hladké mouky,
Po 14 kterou vmichame do omacky,
Ut 15 pfidame pepf, muzeme pfichutit
zbylym nalevem z KAPARU
St 16 a zakysanou smetanou.
Ct 17 Podavame s nudlemi
Ps 18 (Ize i s vafenymi brambory).
So 19
Ne 20
Po 21
Ut 22 A
St 23
Ct 24
Pa 25
So 26
Ne 27
Po 28
Ut 29
St 30 Apetit je hlad v luxusnim vydani.

Anita Danielova

Ct 31




Listopad 2013

Mila
v / (34

P4 01 Hovézi nudli¢ky
So 02
Ne 03
Po 04 400g hovéziho zadniho masa
, 2 kyselé okurky
Ut 05 Lzicka hofdice

Vétsi cibule
St 06 Lzice oleje
Ct 07 1 dcl sladké smetany

Sladka i paliva paprika
Pa 08 Pepf

Sl
So 09

Maso nakrajime na nudliCky
Ne 10 a promichame se smési z cibule,
Po 11 okurek, hofcice, oleje a kofeni.
N Nechame v chladu do druhého
Ut 12 dne rozlezet.

1 Potom na teflonové panvi zprudka
St 13 opeceme, podlijeme vodou
X a dusime do mékka.
Ct 14 Nakonec omacku zjemnime
P& 15 smetanou a povafrime do zhoustnuti.
16 Podavame s ryZi nebo téstovinami.

So
Ne 17
Po 18
Ut 19
St 20
Ct 21
Pa 22 A
So 23
Ne 24
Po 25
Ut 26
St 27
Ct 28
Pa 29
So 30 Hlavni pfisadou dobrého domaciho vareni je laska.

Laska k t&ém, pro které vafime.
Sophia Loren




Prosinec 2013

RUZenka
Ne 01 Pikantni kapr
Po 02
Ut 03
St 04 4 porce kapra
v 2-3 Izice hladké mouky
Ct 05 1 1Zicka sladké papriky
. Y2 |1ZiGky chilli kofeni
Pa 06 trochu pepre
So 07 sl
citronova &tava (z % citronu)
Ne 08 2 strouzky ¢esneku
Po 09 Kapra osuSime, zakapeme citronem
U t 10 a potfeme Cesnekem.
Smichame mouku s pepfem,
St 11 paprikou, chilli kofenim a kapra
. v této smési obalime.
Ct 12 Smazime, az je kapr dozlatova.
Pa 13
So 14
Ne 15
Po 16
Ut 17
St 18
Ct 19
Pa 20
So 21
Ne 22 A
Po 23
Ut 24
St 25
Ct 26
Pa 27
So 28
Ne 29
Po 30 Tuéna jidla a alkohol jsou nadeho zdravi nepratelé,

. avSak nepratel se nelekejme, na mnozstvi nehledme.
Ut 31 p |




