LEDEN 2011

1 6 Medéle
Ctirad

Sobota Pondéli
1 ; Sentloboa 1l 1 7 Drahoslav
Nedéle Utery
2 Karina 1 8 Viadislav
Pondéli Stfeda
3 Radmila 1 9 Doubravka
Utery Ctvrtek
4 Diana 20 llona
Streda Patek
5 Dalimil 21 Béla
Ctvrtek Sobota
6 Tri kralové 22 Slavomir
Patek Medéle
7 Vilma 23 Zdenék
Sobota Pondéli
8 Cestmir 24 Milena
Nedéle Utery
9 Viadan 25 Milog
Pondéli Stfeda
1 0 Bretislav 26 Zora
Utery Ctvrtek
1 1 Bohdana 27 Ingrid
Stfeda Patek
1 2 Pravoslav 28 Otylie
Ctvrtek Sobota
1 3 Edita 29 Zdislava

1 4 Patek

Radowvan

3 0 MNedéle
Robin

1 5 Sobota

Alice

3 1 Pondéli

Marika

Moucnik na leden - Starocesky strudl

Suroviny:

30 dkg hladké mouky

7 dkg cukru krupice
Trochu prasku do peciva
Stava z ¥ cirtonu

15 dkg tuku

3 IZice mléka

1 vejce

Zpracujeme tésto.

Napln:

Tésto posypat strouhankou, nahrubo
nastrouhana jablka, skofice, hrozinky,
ofechy nahrubo, posypat cukrem, poprasit
solamylem.

Zavinout (jen prelozit)

Dobrou chut pfeje Kamilka!

Potfit rozSlehanym vejcem, navrch strouhané mandle nebo ofechy. Dat

upéct.

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



! Stieda
UNOR 2011 16
Ljuba
1 Uhery 1 7 Cvrtek
Hynek Miloslava
2 Streda 1 8 Patek
Mela - Hromnice Gizela
3 Chvrtek 1 9 Sobota
BIHEE] Patrik
4 Patek 20 Hedéle
Jarmila Oldrich
5 Sobota 21 Pondéli
Dobromila Lenka
6 Medéle 22 Utery
Vanda Petr
7 Pundéli 23 Sifeda
Veronika Svatopluk
8 Utery 2 4 Ctvrtek
Milada Mat&j
9 Streda 2 5 Patek
Apaolena Liliana
1 0 Civrtek 26 Sobota
Mojmir Dorota
1 1 Patek 27 Hedéle
Bozena Alexandr
1 2 Sobota 28 Pondéli
Slavéna Lumir
1 3 Medéle
Vénceslav
Pondéli Prisné vzato je jen jeden druh knih, ktery zvétsuje
1 4 Valentyn Stésti na zemi - kucharské knihy.
1 5 Utery (Joseph Conrad)
Jifina

Mouchnik na unor - Kremrole

Suroviny:

35 dkg hladké mouky
1 maslo

1 Slehacku

1 Zloutek

Spetka soli

Zadélat tésto, nechat odpocinout v lednici
1 hodinu. Vyvalet, nakrajet 3 cm pasky.
Tocit na trubicky (asi 65 kremroli).

Dobrou chut’ pfeje Jaruska!

Napln:

Z 10 vajec bilky

Na 1 bilek 5 dkg cukru (1/2 moucka, %2
krystal)

Slehat v pafe az je leskly a jde ode dna.

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



BREZEN 2011
Utery

Bedfich

1 6 Stieda

Elena a Herbert

1 7 Crvrtek

Viastimil

Stieda

Aneika

1 8 Patek
Eduard

Ctvrtek

Kamil

1 9 Sobota

Josef

Patek

Stela

2 0 Nedéle

Sveétlana

Sobota

Kazimir

Hedéle

Miroslav

2 1 Pondéli

Radek

22"

Leona

Pondéli

Tomas

2 3 Stfeda

Ivona

Utery

IN|O [~ W(N | —

Gabriela

2 4 Ctvrtek

Gabriel

Streda

(e

Frantiska

2 5 Patek

Marian

1 0 Crvriek

Viktorie

1 1 Patek

Andéla

2 6 Sobota

Emanuel

27 NEd.ﬁ-IE

[ita - Fatatek Ietriho £ax

1 2 Sobota

Rehof

2 8 Pondéli

Sofia

1 3 Medéle

Ruzena

29"

Tatana

1 4 Pondéli

R0t a Matylda

3 0 Streda

Arnogt

15"

Ctvrtek
3 1 Kvido

Moucnik na brezen - Rolada Jitka

Suroviny: Postup:

6 vajec USlehat bilky, postupné zaslehat zbytek

14 dkg cukru krupice

14 dkg hladké mouky

2 |1Zicky prasku do peciva
Vanilkovy cukr

Citronova kdra

surovin. Péct 12 minut na pecicim papiru.
Neotvirat troubu! Nechat vychladnout,
namazat marmeladou, krémem (maslo,
cukr, Zloutek — vySlehat), poklast platky
bananu, zarulovat a navrchu natfit
krémem.

Dobrou chut preje Hankal!

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



DUBEN 2011

Patek

Hugo

Sobota

Erika

Medéle

Richard

Pondéli

Ivana

Uhery
Miroslava

Streda

Vendula

Cvrtek

Hefman a Hermina

Patek

OIN|O|OV|=~|W N —

Ema

Sobota

O

Dusan

1 0 Nedéle

Darja

1 1 Pondéli

Izabela

2™

Julius

1 3 Streda
Ales

1 4 Ctvrtek

Vincenc

1 5 Patek

Anastazie

1 6 Sobota

Irena

Hedéle
1 7 Rudolf
Pondéli
1 8 Valérie
19,..

Rostislav

2 0 Streda

Marcela

2 1 Ctvrtek

Alexandra

2 2 Patek

EvZenie

2 3 Sobota

Voijtéch
24 MNedéle
25 Pondeéli
26 '..-"E'I"g'iI

Oto
27 Streda

Jaroslav

2 8 Ctvrtek

Viastislav

2 9 Patek

Robert

3 0 Sobota

Blahoslav

Ze vSech ldsek nejuprimnéjsi je ldska k jidlu.
(George Bernard Shaw)

Moucnik na duben - Kinder rezy

Krém:

3,75 dcl mléka

20 dkg cukru krupice 4 — 8 IZic cukru moucka
6 polévkovych Izic vody 4 vanilkové cukry

8 dkg rozpusténého masla 8 dcl Slehacky

30 dkg hladké mouky Dortova Zelatina (dle

4 dkg holandského kakaa navodu)

1 prasek do peciva MIéko s cukrem nechat
Y2 prasku do perniku prejit varem (pfidat
Upéct 2 placky nabobtnalou Zelatinu).

Suroviny:
8 vajec

Dobrou chut pfeje Andulka!

VySlehat Slehacku a potom
pFilévat mléko s Zelatinou.
Namazat placku, pfiklopit
druhou, nechat zchladnout
a dat na 2 hodiny do
lednice.

Polit ¢okoladou (€okolada
na vareni a 8 dkg masla),
po ztuhnuti polit (zdobit
bilou polevou).

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



KVETEN 201

1 1 6 Pondéli

Klaudia - Kvditrows: povsiand

Premysl
Nedéle 1 7 Utery
Svatek prace Aneta
Pondéli 1 8 Streda
Zikmund Matasa
Uterj' 1 9 Ctvrtek
Alexe Ivo
Streda 20 Patek
Kvétoslav Zhysek
Civrtek

2 1 Sobota
Monika

O NG|~ WIN |-

Patek 22 Nedélae
Radoslav Emil
Sobota 23 Pondéli
Stanislav Viadimir
Nedéle 2 4 Utery
eea—— Jana
9 Pondéli 25 Streda
Clibor Viola

10,...

2 6 Ctvrtek

Filip

1 1 Streda 27 Patek
Seatava 3 Swaloslava Valdemar

1 2 Ctvrtek 28 Sobota
Pankrac Vilém

1 3 Patek 29 Nedéle
Servac Maxmilian

1 4 Sobota 3 0 Pondéli
Banifac Ferdinand

1 5 HNedéle 31 ';He'r'i'
Zofie Kamila

Moucnik na kveéeten

Suroviny:

20 dkg cukru moucka

USlehat 4 cela vejce

20 dkg hladké mouky

1 prasek do pediva

smichat

pridat 100 ml oleje

Zamichat a nalit na pecici papir na plech.

- Pérova buchta

Uvafrit 1 litr mléka a 2 pudinkové prasky.
Horké nalit na syrové tésto.

Rozetfit.

Péct v pfedehfaté troubé 15 — 20 minut
na 200 °C.

Natfit 2 — 3 kysané smetany na horky
moucnik.
Posypat skoficovym cukrem.

Dobrou chut preje Mila!

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



Streda

Laura

CERVEN 2011

Ctvrtek

Jarmil

Patek

Tamara

Sobota

Dalibor

Hedéle

Dobroslav

Pondéli

Morbert
Utery

Iveta a Slavoj

Stieda

OIN|O|OT B W |-

Medard

Ctvrtek

(e

Stanislava

Patek

10

Gita

Sobota

11

Bruno

Medéle

12

Antonie

Pondéli

13,

14"

Roland

1 5 Streda
Vit

1 6 Ctvrtek

Zbynék

1 7 Patek

Adoli

1 8 Sobota

Milan

1 9 MNedéle
Leos

20 Pondéli
Kvéta

21 Utery
Alois

2 2 Stieda

Pavla

Cturtek
23 Zdefika
2 4 Patek

Jan

2 5 Sobota

Ivan

26....
27 ...
28"
29

30

Zména v jidlech zvysuje chut.

Lubomir
Streda

Petr a Pavel
Ctvrtek

Sarka

(Pietro Aretino)

Moucnik na cerven - Kralovskeé rezy

Placky: 50 g kakaa
300 g hladké mouky 1 prasek do peciva
300 g masla A nakonec s 5ti bilkt
2 Zloutky snih
3 Izice vody

Nadivka:
Tésto: 3 Izice polohrubé
Utfit 5 Zloutkl mouky
180 g cukru Ya |l mléka

70 g ofechl Vanilkovy cukr

- uvarit kasi
200 g masla
100 g cukru, rum

- utfit a smichat s kasi

Vypracujeme tésto na
placky a na 2 hodiny
dame do lednice.
Poté je rozdélime na

dva dily, rozvalime a

Dobrou chut pfeje Jifina!

preneseme na olejem
vymazané plechy.
Jednu placku
propichame vidlickou a
dame péct.

Na druhou placku navrsime nadivku a dame péct:
Po upeceni je jedna placka svétlejSi-a-druha tmavsi.
Na tmavou naneseme nadivku, pfiklopime svétlou

plackou a pocukrujeme.

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



CERVENEC 2011

Patek

Jaroslava

Sobota

Patricie

Medéle

Radomir
Pondéli

Prokop

Uhery
D Cyrila a Maioddje

Streda

Mistr Jan Hus

Cvrtek

Bohuslava
Patek

OIN|O| [~ [N | —

Mora
Sobota

O

Drahoslava

1 0 Nedéle

Libuge a Amalie

1 1 Pondéli

Olga

12

Bofek

1 3 Streda

Markeéta

1 4 Ctvrtek

Karolina

1 5 Patek
Jindfich

1 6 Sobota

Lubos

1 7 Hedéle

Martina

1 8 Pondéli

Drahomira

Utery
1 9 Cengk

2 0 Streda

2 1 Ctvrtek

Vitézslav

2 2 Patek

Magdaléna

23 Sobota
Libar

2 4 Medéle

Kristyna

2 5 Pondeéli
Jakub

2 6 Uhery

Anna

27 Streda

Véroslav

Cturtek
28 Viktor

2 9 Patek

Marta

3 0 Sobota

Bofivo]

3 1 MNedéle

Ignac

Dobrou chut pfeje Bozenka!

Moucnik na ¢ervenec - Mrizkovy kolac

Suroviny: Postup: trhat. Vyvalime spodni

70 dkg hladké nebo na pul Mouku, cukr, vanilkovy placku. NamaZeme

s polohrubou moukou cukr, stl a heru dame na jakoukoli marmeladou

25 dkg cukru moucka val, smichame a peclivé (mUZeme dat i tvaroh,

20 dkg hera rozdrobime tuk. Pak dame nebo jablka, drobenku...).
trocha soli prasek do peciva,

1 az 2 cela vejce smichame, udélame dolik, .

Ze zbylého tésta udélame valec¢ky-na mrizky. Mizeme i

1 prasek do peciva do kterého dame vejce a prikryt druhou plackou. Tésto propichame vidli¢kou, aby
1 vanilkovy cukr mléko. Zpracujeme tésto. se nedslaly boule
1 az 2 dcl mléka Ma byt viaéné a nesmi se

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz http://obec-vedomice.unas.cz



Pondéli

Oskar

SRPEN 2011

Utery

Gustav

Streda
Miluse

Ctvriek

Dominik

Patek

Kristian

Sobota

Oldfiska

MNedéle

Lada

Pondéli

OO~NOO|[=_[WIN |-

Sobéslav

Uhery

(e

Roman

1 0 Streda
Vavfinec
1 1 Zuzana

Cvrtek

1 2 Patek

Klara

1 3 Sobota

Alena

1 4 Nedéle

Alan

1 5 Pondeali
Hana

1 6 Uhery

Jachym

1 7 Stieda

Petra

Ctvriek
1 8 Helena

Patek
1 9 Ludvik
2 0 Sobota

Bernard

2 1 Hedéle

Johana

2 2 Pondéli

Bohuslav

23"

Sandra

24 Et:t:?oméj
25.C
26.,..
27 Sobota

Otakar

2 8 Medéle

Augustyn

2 9 Pondéli

Evelina

30

Viadéna

3 1 Streda

Pavlina

Moucnik na srpen - Medovnik

Suroviny:

1 vejce, 5 dkg tuku, 15 dkg
cukru krupice, 3 Izice mléka, 2
IZice medu, 1 kadvovou IzZicku
jedlé sody

VSe dobfe smichame a za
stalého michani pfivedeme k
varu. Pozor! Nesmi se vafit!
Do horké smési vmichame 45

dkg hladké mouky. Vyklopime

na val, propracujeme a
rozdélime na 4 dily. Kazdy dil
rozvalime na tenkou placku a
peCeme na vymazaném a
pomoucnéném plechu (nebo
na pecicim papiru) 10 minut
pfi 180 stupnich. Vychladlé
placky potirame mlékem nebo

rumem.

Dobrou chut preje Miladka!

Krém:

Y2 1 mléka, 1 vanilkovy puding,
25 dkg cukru moucka, 25 dkg
masla, 16 dkg strouhanych
vlagskych orechl

Méslo utfeme do pény, -
pfidame ofechy a postupné vmichame vychladly uvareny
puding. Stfidavé se natiraji jednotlivé-placky krémem. Pri
konecné upravé se pomazany medovnik potfe krémem a
posype ofechovou drti (spolu s drti z okraji z medovnikovych
placek).

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



roow o Patek
ZARIi 2011 16
udmila
1 Civriek 1 7 Sobota
Linda a Samuel Madézda
2 Patek 1 8 Hedéle
Adéla Krystot
3 Sobota 1 9 Pondéli
Bronislav Zita
4 Nedéle 20 'Jteri'
Jindfiska Oleg
5 Pondéli 21 Stieda
Boris Matous
6 Ular';' 22 Ctvrtek
Boleslav Darina
7 Streda 23 Patek
Regina Berta
8 Ctvrtek 24 Sobota
Mariana Jaromir
9 Pétek 2 5 Nedéle
Daniela Zlata
Irma Andrea
1 1 Nedéle 27 Utery
Denisa Jonas
1 2 Pondéli 28 Stieda
Marie e - D Bl ivontl
Lubor Michal
Radka Jeronym
1 5 ﬁ“’rtek
Jolana

K lidskému stesti a k usmévné pohodé patri

prostreny stul, vino a pratelé.

(Homér)

Moucnik na zari - Rolada

Suroviny:

6vajec

5 IZic cukru krupice do Zloutk(l a
vySlehat

Y prasku do peciva

6 Izic hrubé mouky

Vmichat snih

Rychle upéct na pecicim papiru. Jesté
vlazné srulovat a potfit marmeladou.
Doprostied dat banan.

Krém:
300 ml mléka
6 IZic hladké mouky

Vy8lehat a uvafit hustou ka&i (michat!).

Do vychladlé pfidat:
20 dkg masla

Cukr dle chuti

3 IZice rumu

Navrch potfit krémem.

Dobrou chut pfeje Marta!

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



RIJEN 2011

1 6 Nedéle

Havel
Igor Hedvika
2 MNedéle 1 8 Uterj'
Qlivie a Oliver Lukas
3 Pondéli 1 9 Streda
Bohumil Michaela
4 'Jteri' 20 Ctyrtek
L Franlﬁe_[c Vendelin
5 Streda 2 1 Patek
Eliska Brigita
6 Civrtek 22 Sobota
Hanus Sabina
7 Patek 23 HNedéle
Justyna Teodor
8 Sobota 24 Pondéli
Véra Nina
Hedéle

O

Stefan a Sara

25 'J'ler'ﬁ'
Beata

10,...
1 1 Andrej

Utery

26
2 7 Ctvrtek

Sarlota a Zoe

1 2 Stieda

Marcel

2 8 Patek

Ctvrtek
1 3 Renata

D vzniky Sashnsovensk

2 9 Sobota

Silvie

Patek
14 ...

3 0 Nedéle

1 5 Sobota

Tereza

Pondeéli

31

Stépanka

Moucnik na frijen - Margot rezy

Udélame piskotové tésto napf. toto:
20 dkg cukru moucka

4 cela vejce — uslehat

20 dkg hladké mouky

1 prasek do peciva

Smichat

Pfidat 100 ml oleje

Zamichat

Nalit na plech na pecici papir.

Uvafrit 1 litr miéka, 3 Cokoladové puninky

a 4-5 Izic cukru.
Nalit cik cak na syrové tésto.
Upéct.

2-3 kysané smetany rozetfit na upe€eny
moucnik a posypat 2 nastrouhanymi
margotkami.

Dobrou chut pfeje Bozenkal!

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



LISTOPAD 2011 16"

Otmar

1 Uhery 1 7 Clvrtek
Felix Mahukna - Boj 22 swobody
2 Stiﬂdﬂ 1 8 Pﬂiﬂk
Pamatka zesnulych Romana
3 Ctvrtek 1 g Sobota
Hubert Alzbéta
4 Patek 2 0 Nedéle
Karel Mikola
5 Sobota 21 Pondé&li
Miriam Albert
6 Nedéla 22 Ular';'
Libéna Cecilie
7 Pundéli 23 Stieda
Saskie Klement
8 Uterj' 24 Ctvrtek
Bohumir Emilie
9 Streda 2 5 Patek
Bohdan Katefina

Crvrtek
1 0 EvZen

2 6 Sobota

Artur

1 1 Patek 27 Hedéle
Martin Xenie

1 2 Sobota 28 Pondéli
Benedikt René

1 3 Nedéle 2 9 Utery
Tibor Zina

1 4 Pondéli 3 0 Streda
Sava Ondrej

1 5 Utery Kdva musi byt horkd jako peklo, ¢ernd jako ddbel a
Leopold sladkad jako ldska.

(Charles Maurice de Talleyrand-Périgord)

Mouénik na listopad - Skrobova buchta

Suroviny:

30 dkg cukru krupice
20 dkg hladké mouky
10 dkg Skrobu

1 prasek do peciva

5 vajec

9 IZic vafici vody

Dobrou chut pfeje Bozenka!

UsSlehame bilky, udélame tésto jako na
babovku. Horkou vodu lijeme na cukr
(ne na Zloutky!)

Muzeme pfidat kakao.

Nalijeme na hluboky plech a upe¢eme.
Potfeme polevou.

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



PROSINEC 2011

1 6 Patek

Ambroz a Benjamin

23 Patek
Viasta

Albina
1 Civriek 1 7 Sobota
Iva Daniel
2 Patek 1 8 Hedéle
Blanka Miloslav
3 Sobota 1 9 Pondéli
Svatoslav Ester
4 Nedéle 20 'Jteri'
Barbora Dagmar
5 Pondéli 21 Stieda
Jitka Matalie
6 Ular';' 22 Ctvrtek
Mikulas Simon
7 Stfeda

Ctvrtek 24 Sobota
Kvétoslava Adarn & By - Sibof o
9 Patek 25 MNedéle
Vratislav B b
1 0 Sobota 26 Pondeéli
Julie i i ainel
1 1 Nedéle 27 Utery
Dana Zaneta
1 2 Pondéli 28 Streda
Simona Bohumila
Lucie Judita
Lydie David

1 5 ﬁ“’rtek
Radana a Radan

3 1 Sobota

Silvestr

Mouénik na prosinec - Drobné pecivo

Ze sadla

15 dkg sadla

15 dkg cukru moucka
19 dkg hladké mouky
1 dkg kakaa

Ze Skvarku

15 dkg mletych Skvarku
10 dkg cukru moucka

1 vejce

30 dkg hladké mouky

1 -2 IZice mléka

Dobrou chut pfeje Maruska!

Tésto propracujeme, nechame v chladu odpocinout. Jde dobfe vyvalet i vykrajovat. Slepujeme marmeladou.
Vhodné i do formi¢ek (jako pracny). Formi¢ky nevymazavame.

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz



TAHAK - Umite vazit bez vahy?

* Kavova Izicka rovna

4 g hrubé mouky, 4 g hladké mouky, 3 g
krupice, 7 g solamylu, 6 g cukru krupice, 3 g
cukru moucky, 8 g soli, 9 g maku, 5 g sadla,
masla nebo tuku, 5 g oleje, 4 g vody, 5 g
mléka, 18 g medu, 3 g mleté kavy nebo15 g
marmelady.

* Kavova lIzicka vrchovata

7 g hrubé mouky, 8 g hladké mouky, 7 g
krupice, 11 g solamylu, 10 g cukru krupice, 8
g cukru moucky, 9 g soli nebo 15 g sadla,
masla ¢i tuku.

* Polévkova lzice rovna

11 g hrubé mouky, 10 g hladké mouky, 10 g
krupice, 5 g ovesnych vloCek, 20 g ryze, 15 g
solamylu, 12 g cukru krupice, 12 g cukru
moucky, 20 g soli, 17 g maku, 15 g sadla,
masla nebo tuku, 11 g oleje, 17 g vody, 18 g
mléka, 36 g medu, 6 g mleté kavy nebo 35 g
marmelady.

* Polévkova lzice vrchovata

20 g hrubé mouky, 25 g hladké mouky, 22 g
krupice, 10 g ovesnych vilocek, 30 g ryze, 30
g solamylu, 25 g cukru krupice, 25 g cukru
moucky, 30 g soli nebo 30 g sadla, masla Ci
tuku.

* Hrnek o obsahu 250 ml

Je to tfeba 170 g hrubé mouky, 135 g hladké
mouky, 170 g krupice, 100 g ovesnych
vlocCek, 250 g ryze, 145 g maku, 250 g sadla,
masla nebo tuku, 230 g oleje, 245 g vody,
250 g mléka nebo 380 g marmelady.

* Dalsi ,,miry*“

Voda - plny salek 200 g, vinna sklenka 100
g a sklenice na vodu (ve starSich

200 g.

Mnohé recepty obsahuiji i ingredience jako
ofech masla. Také se setkavame s pomérem
- kolik vazi jeden zloutek, tolik dame vody.
Ale kolik to je gramu?

Ofech masla-10g

velka kostka cukru - 10 g

mala kostka cukru-5g

Zloutek - asi 20 g

bilek - 30 g

TAHAK - Umite vazit bez vahy?

* Kavova lIzicka rovna

4 g hrubé mouky, 4 g hladké mouky, 3 g
krupice, 7 g solamylu, 6 g cukru krupice, 3 g
cukru moucky, 8 g soli, 9 g maku, 5 g sadla,
masla nebo tuku, 5 g oleje, 4 g vody, 5 g
mléka, 18 g medu, 3 g mleté kavy nebo15 g
marmelady.

» Kavova lIzi¢ka vrchovata

7 g hrubé mouky, 8 g hladké mouky, 7 g
krupice, 11 g solamylu, 10 g cukru krupice, 8
g cukru moucky, 9 g soli nebo 15 g sadla,
masla Ci tuku.

* Polévkova lzice rovna

11 g hrubé mouky, 10 g hladké mouky, 10 g
krupice, 5 g ovesnych vlo¢ek, 20 g ryze, 15 g
solamylu, 12 g cukru krupice, 12 g cukru
moucky, 20 g soli, 17 g maku, 15 g sadla,
masla nebo tuku, 11 g oleje, 17 g vody, 18 g
mléka, 36 g medu, 6 g mleté kavy nebo 35 g
marmelady.

* Polévkova lzice vrchovata

20 g hrubé mouky, 25 g hladké mouky, 22 g
krupice, 10 g ovesnych vloc¢ek, 30 g ryze, 30
g solamylu, 25 g cukru krupice, 25 g cukru
moucky, 30 g soli nebo 30 g sadla, masla i
tuku.

* Hrnek o obsahu 250 ml

Je to tfeba 170 g hrubé mouky, 135 g hladké
mouky, 170 g krupice, 100 g ovesnych
vlioCek, 250 g ryze, 145 g maku, 250 g sadla,
masla nebo tuku, 230 g oleje, 245 g vody,
250 g mléka nebo 380 g marmelady.

* Dalsi ,,miry“

Voda - plny salek 200 g, vinna sklenka 100
g a sklenice na vodu (ve starSich
receptech uvadéna jako hof€i¢na) obsahuje
200 g.

Mnohé recepty obsahuiji i ingredience jako
ofech masla. Také se setkavame s pomérem
- kolik vazi jeden Zloutek, tolik dame vody.
Ale kolik to je gramua?

Ofech masla-10g

velka kostka cukru - 10 g

mala kostka cukru -5 g

Zloutek - asi 20 g

bilek - 30 g

e-mail: kultura.vedomice@seznam.cz

http://obec-vedomice.unas.cz






