VEDOMICKE NOVINY

Cislo 1/2018 - Roénik XVI - Vychazi 29.bfezna

y on

Mili ctenari,

Poprvé v novém roce se setkdvame u
Védomickych novin. Po dlouhé zimé se
téSime na teplé dny a vyhlizime jaro. Vite,
kdy vlastné jaro zacina?

Meteorologické jaro zacina 1. bfezna.
Kalendarni jaro 21. bfezna.
Astronomické jaro
rovnodennosti.

Tedy v okamziku, kdy se stfed slune¢niho
kotou€e ocitne presné nad rovnikem a
Slunce vstoupi do znameni Berana. K
tomu kazdy rok dojde o necelych Sest
hodin pozdéji, v pfestupném roce o vice
nez 18 hodin dfive. Mohou za to
prestupné roky.

Kalendarni rok trva 365 nebo 366 dni, ale
Zemé obéhne kolem Slunce za 365 dni,
pét hodin a 49 minut. Proto se okamzik
jarni  rovnodennosti opozduje kazdy
nasledujici rok o pfebyvajicich pét hodin a
49 minut.

Letos =zaCalo astronomické jaro 20.
bfezna v 17.15. Do roku 2047 bude
zaCatek jara pfipadat na 20. bfezen. V
roce 2048 se zacCatek jara dokonce
posune na 19. bfezen.

Na 21. bfezen se prvni jarni den vrati az v
roce 2102. Prvni jarni den oznalujeme
jako jarni rovnodennost, protoze noc a
den jsou pfiblizné stejné dlouhé. Od
tohoto dne se noc zkracuje a den
prodluzuje, coz trva az do letniho
slunovratu, kdy je den dvakrat delSi nez
noc.

zacina jarni

Tolik teorie.

Letos se v8ak jaro louda. Pfichazi sice
pomalu, ale jisté. Blizi se konec Sedivym
dnim. Na zem dopada vice a vice
sluneénich paprsku, vykukuji kyticky a je
jasné, ze jaro je tu.

Sluni¢ko nam doda dobrou ndladu, a i ty
nejvétsi Skarohlidy vytahne ven. Na

zahradku, na prochazku, na vylet.

A az se prijemné :-) unaveni vratite domd,
muzete se zacist do velikonoéniho vydani
Védomickych novin. Tak hezké
poctenicko! A pfijemné proziti Velikonoc.
Ing. Iva Fortova

OBEC VEDOMICE, "VESNICE

USTECKEHO KRAJE ROKU 2007"

VYDAVA

VYCHAZi 4X ROCNE.

OBSAH

INFORMACE Z OBCE
KNIHOVNA

KLuB DUCHODCU
KOMISE PRO OBCANSKE ZALEZITOSTI
BABI LETO

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
OKENKO MATERSKE SKOLY
SK SAHARA

FOTBAL ZENY

SK SAHARA VvOLEJBAL
PRO DETI

KRiZOVKA

2
3
3
4
4
5
6
7
7

=]

PRILOHA STR.1
PRILOHA STR.2

POZOR SOUTEZ!
Opét s détmi pocitame,
tentokrat takovéto pomlazky.

STAROSTA OBCE VACLAV TYL PREVZAL PAMETNI LIST v BUDOVE SENATU PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY

V sobotu 24. bfezna se uskutecnilo jiz tfeti
setkani se starostkami a starosty z celé
Ceské republiky, ktefi ve svych funkcich
pusobi nepretrzité dvacet a vice let.
Mistopfedseda Senatu Jiii Sestak jménem
horni komory podékoval 55 starostim za
sluzbu v Cele jejich obci, méstysu a mést a
predal jim pamétni list. Celkem jiz Senat
takto ocenil 228 starostek a starostu.

PFi jednom ze setkani uvedl predseda
Senéatu Milan Stéch: "Ti, ktefi slouzi svym
obcim vice nez dvacet let a to mnohdy 24
hodin denné, 365 dni v roce, jsou
mimoradnymi osobnostmi, které vedou
své obce tak, Zze znovu ziskavaji podporu
svych obfanli. Za to jim je trfeba
podékovat a ocenit jejich praci.”
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Informace z obce

RozvOJOVA LOKALITA OBCE

Pravidelné informujeme naSe ctenare, jak pokracuji stavebni
prace na zasitovani 38 stavebnich pozemkU pro vystavbu
rodinnych domkd. | v prubéhu zimniho obdobi stavebni ruch
neustal pokraCovaly zemni prace na dokonceni pokladky
plynovodu, kanalizace a vodovodu. Odstranéno bylo trubni
vedeni zavlah, které zasahovalo do stavebnich pozemka.
Propojeni vyvolané prelozky zavlah je jiz provedeno a ceka
se na napusténi vodou a odzkouseni, které se prfedpoklada v
meésici dubnu. Propojeni prelozky vysokotlakého pfivadéce
vody, ktery zasobuje nejen nasi obec, ale i mésto Roudnici
n.L., se pfedpoklada v dobé po odeznéni mrazivého pocasi.
Po propojeni bude mozné odstranit puvodni trubni vedeni
vysokotlakého pfivadéCe vody, které zasahuje do casti
stavebnich pozemku. Nyni jsou dokonCovany pfipojky vody,
kanalizace a plynu. Ty jsou ukonéeny na kazdém stavebnim
pozemku, véetné pfipojky elektro. Jako jedno z poslednich

bude provedeno propojeni vodovodu a plynovodu na stavajici
fady v ulici Na Pruhonu. Nasledovat by méla vystavba
mistnich komunikaci a chodnikll v celé lokalit¢ a terénni
Upravy okoli. Jako posledni budou osazeny sloupy vefejného
osvétleni, véetné svitidel. Kabelaz byla jiz realizovana spolu
se sitémi nizkého napéti v pfedstihu. Pfedpokladame, ze se
termin dokonceni stavby, do konce mésice ¢ervence, podafi
splnit, aby stavebni pozemky mohly byt nasledné prodavany
zajemcum o vystavbu RD.

Na zakladé usneseni zastupitelstva obce byla minimalni cena
kompletné zasitovanych pozemkl stanovena na 1.250,- K&
za m2. O zahajeni podeje budeme nase ob&any a zajemce o
jsou jiz v soucasné dobé umistény na webovych strankach
obce (www.vedomice.cz).

Vaclav Tyl

starosta obce

MAME PROVOZOVATELE NOVEHO
OBCERSTVENi V AREALU U SuMCE.
Od bfezna mame provozovatele
rychlého obc&erstveni v novém kiosku u
Labe. Je jim RELAXIUM s.r.o. Vé&fime,
Ze zafizeni bude slouZit ke spokojenosti
v8ech navstévnikl aredlu.

Najemce, ktery vySel z vybérového
fizeni, bude kromé sluzeb rychlého
obcerstveni zajistovat i zapuljceni siti a
mic¢l na volejbal a nohejbal, které je
mozné provozovat na multifunkénim
hFisti v arealu.

Od lorfiského roku je také v provozu
hfisté na hasi¢sky sport a osvétlené
hfisté na ,boulodromu” pro pétanque.
Malym navstévnikim slouzi détské
hfisté — lod, lanovka a houpacka.

Kdo si chce trochu rozhybat télo, maze
pouzit tfi venkovni cvi€ebni stroje.
Nezbytnou soucasti aredlu je take
socialni zafizeni, které bude v provozu
v otviraci dobé& rychlého obcerstveni a
jehoz pouziti je pro navstévniky zdarma.

ZLODEJI DREVA VE VEDOMICIiCH!
Policie CR &etfi kradez dreva, ke které
doSlo v lesnim porostu v ,Ostende”.
Odcizeno bylo 12 stromd.

UHOREL PRI VYPALOVANi TRAVY
Zajisté nechcete, aby se takovy titulek
objevil v novinach. A nechcete urc¢ité ani
pokutu za prestupek.

Hasic¢i varuji, trdva se plosté palit
nesmi!

Lidé, ktefi za pfipady nedovoleného
paleni travy obvykle stoji, jsou spiSe
starsi. Dfive narozeni spoluob&ané jsou
totiz zvykli, Ze v minulosti bylo podobné
chovani bézné, délali to zkratka vsichni,
a tak néjak se to tolerovalo.

V dnesni dobé je ale vypalovani travy
posuzovano jako prestupek. Travu je
zakazano vypalovat podle mysliveckého
zakona ¢&. 449/2001 Sb. a podle

pozarniho zakona ¢&. 133/185 Sb., v
platném znéni.

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY

Dne 9. kvétna od 14 do 16 hodin
probéhne =zapis do Matefské Skoly
Védomice. 25. dubna od 10 do 12 hodin
bude v matefské Skole Den otevienych
dvefi, kde obdrzite formulare, potfebné
k zapisu.

CHCEME BYT VESNICi ROKU
Zastupitelstvo obce schvalilo pfihlaseni
obce do soutéze ,Vesnice roku“.

Cilem soutéze Vesnice roku v Programu
obnovy venkova je snaha povzbudit
obyvatele venkova k aktivni ucasti na
rozvoji svého domova, zvefejnit
rozmanitost a pestrost uskutecrovani
program( obnovy vesnic a upozornit
Sirokou vefejnost na vyznam venkova.
Soutéz poprvé vyhlasil Spolek pro
obnovu venkova CR v roce 1995. Od
roku 1996 je jednim z vyhlaSovatell
Ministerstvo pro mistni rozvoj a Svaz
mést a obci CR. Ministerstvo
zemédélstvi se mezi vyhlaSovatele
pfipojilo v roce 2007.

Soutézni klani bude stejné jako kazdy
rok probihat ve dvou kolech - krajském
a celostatnim.

V soutézi je mozné ziskat
ocenéni:

Zlatd stuha za vitézstvi v krajském
kole

Nejvy8Si ocenéni, které ziska obec,
ktera se nejlépe a vyvazené prezentuje
ve vSech posuzovanych oblastech.
Komise sleduje uroven spolecenského
Zivota v obci, aktivity ob¢anu, celkovy
obraz vesnice, ob&anskou vybavenost a
infrastrukturu, spolupraci s podnikateli v
obci, vefejna prostranstvi, péci o zeleri a
krajinu a v neposledni fadé takeé
koncepé&ni dokumenty obce.

Modra stuha za spolecensky zivot

rdzna

Ocenéni zpravidla obec ziskava jako
celé spolecenstvi, nejen jako
samosprava.

Bilad stuha za €innost mladeze
Ocenéna obec prokazuje zapojeni déti
a mladeze do zivota obce a koncepéni
podporu jejiho zajmu o venkovskou
pospolitost. Ocerovany jsou aktivity
vychovy mladé generace mistnimi
spolky, prace s détmi v knihovné,
vytvareni podminek pro traveni volného
Casu.

Zelena stuha za péci o zelen a zivotni
prostredi

Ocenéna obec by méla koncepcné
rozvijet zelef v obci, peCovat o dfeviny
a prostranstvi se zaji§ténim odbornosti
a prokazovat cit pro mistni venkovsky
charakter sidla. Druhou strankou je
vychova vefejnosti ke vztahu k
zivotnimu  prostfedi obce a jejiho
zapojovani do jeho tvorby.

Oranzova stuha za spolupraci obce a
zemédélského subjektu

Ocenovany jsou pozitivni  stranky
spoluprace  zemédélskych  subjektl
hospodaficich v krajiné se
samospravami. Toto  ocenéni je
zaméfeno také na hledani novych forem
spoluprace pfi spravé venkovského
prostoru.

Obec Védomice ziskala své prvni
ocenéni v krajském kole jiz v roce 1999.
Podruhé se to podafilo v roce 2007, kdy

jsme  ziskali  zlatou stuhu. V
nasledujicich letech jsme ziskali nékolik
diléich ocenéni — Zelenou, Bilou a

Modrou stuhu a nékolik Diplomd. S
ocenénimi souvisi i moznost ziskani
dotace. Za pomoci téchto dotaci byla
napfiklad v obci vysdzena zelenn a
upravena naves, vybudovano détské

hriste, dovybavena knihovna,
rekonstruovan povrch vefejného hristé
U sumce, vybudovano hfisté pro
hasi¢sky sport ...

Iva Fortova
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KNIHOVNA

KNIHOVNA JE PRO CTENARE OTEVRENA!
v pondéli od 9 do 11 a od 17:00 do 19:00 hodin.

Novy soubor knih z Litoméfic je k dispozici od 31. kvétna!

Tradicné se na tomto misté
muzete docist, co je nového v
knihovné a na co se v nejblizSi
budoucnosti mizete tésit. Zima v
knihovné plynula pomalym
tempem. Schazeli jsme se na
vytvarnych dilnach, v kavarnicce i
na hodinach zdravotniho cvi€eni.
V tomto obdobi je také zvySeny
zajem ctenafud o pujcovani knih. A
jak by ne? Vecery jsou dlouhé,
zahradky zazimované... Jesté, ze

mame vymeénné soubory knih z
knihovny v Litoméficich. Kazdé ffi
meésice k nam pfivezou nékolik
desitek novych knih v§ech zanru.
Tém nejpilngjS§im &tenafim ani to
vS§ak nestaci, a tak vzdy vyhlizeji,
kdy budou k dispozici zase knihy
nové. Proto tento Udaj uvadim
vzdy v zahlavi

této rubriky. ﬁ

JAKO PEJSEK S KOCICKOU.

Da se spat v knihovné? Ano, da. My jsme tam spali jiz
jedenactkrat. Byla to Noc s Andersenem.

Noc s Andersenem je jednou z akci, kterou ¢eské knihovny
svadi v konkurenci popularnégjSich médii boj o zajem déti a
détské ctenafstvi. VSichni vime, Ze dnesni zplsob Zivota
détské cetbé pfriliS nepreje. Knihy soupefi s mnoha akénimi
lakadly od bezduchého vysedani pred televizni obrazovkou k
pocitaCovy hram. Tento stav kritizuje Siroka vefejnost,
malokdo se vSak snazi navrat ke knize podpofit.

Prvni Noc s Andersenem probéhla v roce 2000 v
uherskohradiStské knihovné a na dvacet malych c¢tenara
Cekalo no¢ni dobrodruzstvi v podobé &teni pohadek, soutézi,
her a prekvapeni.

DalSi léta narustal pocet knihoven, kde se nocovalo. My jsme
se k této, dnes jiz mezinarodni akci, pfidali v roce 2008. To
byl také vysazen nas strom Pohadkovnik. Vysadba
Pohadkovnik{l provazi nocovani od roku 2005. Dnes je jich po
sveté tolik, Ze by vytvofily cely pohadkovy les.

Vite, kde najdete nas strom Pohadkovnik? Je to katalpa a
roste na dvorku u obecniho Ufadu. Listy samoziejmé jesté
zjara nema, a tak ji kazdoro¢né nécim zdobime. Letos to byly
listy z pohadek (z vyfazenych knih).

A co se vlastné v noci v knihovné déla? Vétsinou opravdu spi.
No, nékdy k ranu... Od vefera mame nabity program.
Tvofime, zpivame, hrajeme hry, C¢teme, nékdy jdeme i na
dobrodruznou cestu nocni vesnici. Tentokrat jsme hledali
koci¢i zlato. Téma Noci s Andersenem 2018 bylo Povidani o
pejskovi a koc€i¢ce. (V roce 1928 tato krasna knizka vznikla.)

i .F‘ I .l-:'--ﬁ-.- .

CIHLIEKY PRO DETICKY

Klub dichodcu

Mili Ctenafi.

uplynulo &tvrt roku a tak dovolte, abych Vas seznamila s €innosti naSeho
klubu. V letoSnim roce jsme se sSli dvakrat. Pfi hudbé pana Barvy jsme si
zatandili, pobavili se a zaroven si popovidali o vSech radostech i o vécech,

které nas trapi.

zveme vSechny, ktefi se radi pobavi, pfipadné si zatanci.
TéSime se na Vas!

Za klub duachodcl M.N.

Vite, co to je? Také jsem nevédéla. Tuto Uzasnou Ceskou stavebnici
jsem objevila na internetu. Jsou to obfi kostky. Jedna cihlicka ma 35
x 11,5 x 17,5 cm. V knihovné jich mame 48. A je to vazné parada.
Déti z nich stavi domky, hrady, bunkry, nabytek... Je to Uzasna
zébava. Déti po vytvarnych dilnach vétSinou zGstavaji v knihovné.
Maji tu moznost hrat rizné stolni hry, pracovat se stavebnicemi
nebo vyuzit télocviénu. A cihlicky nabizeji dal$i zpusob, jak déti
mohou kreativné tvofit.

Chcete si to vyzkousSet?

PFijdte do knihovny. Vytvarné dilny jsou kazdé pondéli od 17 hodin.

Ing. lva Foftova - knihovnice
L3 "'r" 1 eeens 1 00T

strana 3

Védomické noviny



Komise pro obcanské zalezitosti

Nasi gratulanti

V mésicich leden, Unor a bfezen oslavili
sva vyznamna zivotni jubilea tito naSi
spoluobcéané:

leden

pan Josef Meduna

pani Jindfiska Hrnéifova
pan Zdenék Janda

pani Milada Ku&erova

unor

pani LibuSe Vobofilova
pani Vlasta Vondrackova
pani Ludmila Hartmannova
pani RGzena Gerlicka

pan Petr Pribyl

pani Alena Lzi¢afova

bfezen

pani Drahomira Horakova
pan Vaclav Vohanka

pani Razena Bi¢ovska
pan Karel Kubes§

pan Vaclav Chmela

VSem oslavenctim blahopfejeme a do
dalSich let pfejeme hodné zdravi,
pohody, klidu a zivotniho Stésti.

V roce 2018 pracuji v komisi tyto
¢lenky: Marie Vagnerova, Marie
Hypska, Jaroslava Wogurkova, Véna
Kutilova, Zderika Medunova a Vlasta
Sekerova.

Ukolem komise je i gratulovani
spoluob¢anim v den jejich jubilea.

Kroniku nam svédomité vede pani

Alenka Lowova.

Na zavér preji véem obéanim krasné,

teplé jaro a pozehnané Velikonoce.
(KPOZ, VS)

BABI LETO

V té nasi télocvicné trénujeme country,
jen tak cvi¢né!

Country tance jsou nas svét,

i kdyz kroky neumime hned.

Rady si i zazpivame,

radost jinym rozdavame.

Babi Iéto je sama legrace,

jen trémou trpime zpocatku na place.
Mnoho Uspéchu vSak uz za sebou mame.
Té naSi vesnici hanbu nedélame.

R. Vapenikova

Soubor BABI LETO m& v soudasné
dobé 17 ¢&lenek. Trénujeme 1x tydné 1,5
hodiny. V kvétnu se chystame na
vyjezdni soustfedéni, kde budeme pilné
nacviGovat choreografii dalSiho tance.
VSechny choreografie nam tvofi naSe
"umeélecka vedouci" Alenka Léwova.
Upfimné feceno, nema to s nami viibec
jednoduché. Zpoc€atku nam pfipadaji
kroky moc slozité, hudba moc rychla,
taneéni formace nepochopitelné. Ale
nakonec to vzdy zvladneme. Chce to
jen tréninovat a zase trénovat. Jo, uz
nam neni dvacet let a tak to jde trochu

pomaleji. ProcviCujeme si pfi tom nejen
nohy, ale i hlavy. A tim nemyslim jen
nasazovani klobouku!
PFi vefejnych vystoupenich nam nase
choreografie (a nas$i choreografku)
zavidi lecktery soubor. My vSak "nasi
Alu" nedame.
Dal budeme pfi trénincich brblat, ale na
dal$i tanec uz se téSime. A ten pocit,
kdyz to dokazeme, ten stoji za to.
A Ze mame pohyb opravdu rady, i letos
se zUCastnime Sportovnich her seniord
v Litvinové. Fotka je z minulého ro¢niku
her.

I.F.

CHCETE ZISKAT

FROTE RUCNIK SE ZNAKEM OBCE?

/Obec Védomice vyhlaSuje dalSi
roénik - v porfadi jiz dvanacty -
soutéze o nejkrasnéjsi kvétinovou
vyzdobu.

PRAVIDLA SOUTEZE:

Vyfotte své rozkvetlé okno nebo
zahradu. P¥i foceni musite stat na
vefejné pfistupném misté v obci
Védomice.
Fotografie zaSlete
31.8.2018 na adresu:
kultura.vedomice@seznam.cz

nejpozdéji do

Do soutéZze muzete zaslat maximalné
3 fotografie.
(Uvedte jméno, pfijmeni a adresu.)

ZacCatkem zafi pak porota vybere
deset finalistll, ktefi budou odménéni
krasnym froté ruénikem se znakem
nasi obce a poukazkou na odbér
zboZi v hodnoté 200,- K&. Fotky jejich
kvétinové vyzdoby budou uvefejnény
na internetu a na nasténce Obecniho
Ufadu, kde budou navstévnici vybirat
celkového vitéze soutéze.

VVédomické noviny
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SDH a Soptici z Védomic

ZPRAVA z CINNOSTI SDH
VEDOMICE A ODDILU MLADYCH
HASICU

Mladi hasici

béhem vétsi Casti
zimy vyuzivali ke
svym tréninkim
télocvicnu
fotbalové
VOS a SOS.
Bohuzel zvraceny
chod pocasi, teply
prosinec a leden a
naopak studeny Unor a bfezen,
zkomplikoval venkovni kondi¢ni

farmy

pfipravu na halové individualni zavody
v b&hu na prekazkové draze, Cesky

halovy pohar. Prvni kolo se uskutecnilo
jiz 17. bfezna v daleké Ostravé a
UCastnil se ho pouze jediny nas
zastupce Zdenék Sazecek, ktery si v
kategorii starSich zakd dobéhl pro 40.
misto v obfi konkurenci 140 zavodniku.
Na Jablonecky zavod se vypravi jiz
vetsi druzina nasich mladych
zavodnikl, aby se pokusila dustojné
soupefit s obrovskou, diky zastupcim
Slovenska, i mezinarodni konkurenci.

Vysledky vSak budou znamy az po
uzavérce tohoto vydani Védomickych
novin.

Obdobna individualni soutéz na
krajské urovni Stimax Cup bude letos jiz
tradicné zahajena ve Lhenicich pod
MileSovkou 5. kvétna, kam se vypravi
nasSi mladi hasi¢i v co nejpoCetngjsi
sestavé, aby novacci sbirali cenné
zkuSenosti a ostfileni borci potvrdili sva
pékna umisténi z predchozich rocniku.
LetoSni Stimax Cup se bude skladat ze
Ctyf zavodu a po kvétnovém lhenickém
zavodé budou nasledovat Cervnovy v
Lubenci a dva zafijové v Lovosicich a v
Krupce. Lovosicky zavod bude navic
nas sbor spolupofadat spolu s
kifeSickym SDH. Po naSich predchozich

poradatelskych pocinech v této soutézi,
které probihaly vzdy na roudnickém
TyrSové stadionu, tak letos poprvé
vyzkouSime nové prostifedi lovosického
atletického stadionu. Pro svou
prostorovou naro¢nost a hlavné jiz
nezbytnou tartanovou drahu se musi
pro tento typ zavodu vyhledavat dobre
vybavena sportovisté, které tyto naroky
splfuji.

Co se tyCe tymovych zavodl v

VSechny informace najdete na:
http://www.sdhvedomice.cz/

pozarnim sportu je leto$ni sezéna opét
velmi nabita a jednotlivé soutéze budou
probihat v podstaté kazdy vikend od
dubna do konce Cervna a od zafi do
poloviny fijna s tim, ze béhem prazdnin
se nékolikrat uskute¢ni i ,Podfipska
liga“ v pozarnich utocich. Hned ted na
jafe 14. dubna bude na$ sbor poradat
zavod pozarnické vSestrannosti, tedy
branny zavod v lese na Sahare.

Tréninky mladych hasi¢d budou od
dubna do fijna probihat na novém hfristi
pozarnich sportli, které od srpna
funguje  jako  soulast vefejného
sportovniho a rekrea¢niho arealu U
sumce.

Dospéli ¢lenové SDH se 19. ledna
seSli na kazdoro¢ni lednové valné
hromadé, ktera probéhla v klubovné
zazemi sportovnich klubd na Sahare.
Zhodnotili ¢innost za predchozi rok a
odsouhlasili si nezbytné nalezitosti pro
fadné fungovani sboru béhem roku
nadchazejiciho.

K 1. lednu 2018 ¢cital Sbor
dobrovolnych hasi¢i Védomice 72
¢lenud, z toho 28 dospélych ¢lenl a 44
mladych hasi¢l od 4 do 18 let. Jednotka
Sboru dobrovolnych hasic¢t (JPO V)
zfizena obci Védomice je slozena z
téchto deviti muzlG: velitel JSDH -
Vaclav SazecCek; strojnici — Milo$
Marek, Milan Novak, Martin Samal, Petr
Svejda; muzstvo — Robert Dudi-Surmaij,
Jaroslav  Hakl, Miroslav Kfestan,
Zdenék Tolde. Jednotka sboru se ve
stfedu 24. ledna ve vecernich hodinach
UCastnila i zasahu pfi likvidaci pozaru
domu v ulici Na Prdhonu. Z dlvodi
slozitosti zasahu vS8ak nejdulezitéjsi
zachranné prace odvedli profesionalni a
poloprofesionalni  hasi¢éi s  HZS
Roudnice nad Labem a SDH Roudnice
nad Labem.

M.M.

PozvANKA NA SLET CARODEJNIC VEDOMICKYCH

Konec dubna bude tady,
Tak rozsifte nase rady!
VylepSete kostat vzhled,
Na ten mimofadny let.
Pfejeme Vam hodné zdaru
A kostatka novych tvar(.
Ditko, divku, Zenu, babu,
zveme timto na oslavu!

Pocatek naseho shromazdeéni je v pondéli 30.4. v 18:00 v arealu U Sumce.

Pro omladinu nachystame soutéze a hry, pak zlou ¢arodéjnici - Babu Jagu, v poradi jiz ¢trnactou na hranici upalime.

V19:00 zacne babi rej. K tanci i poslechu zahraje ziva hudba.
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Okénko materské skoly Védomice

Mili tenafi,

Jesté nedavno jsme se vSichni halili do
teplého oble¢eni, kuliskd padlych do
Cela a déti do Skolky bézely v fadné
upnutych bundickach, Salkach, ze byly
sotva k poznani...

Kdyz jsme se na podzim loucili, ¢ekalo
nas ve Skolce jeSté spousta akci, které
se jako vzdy vazou k tématim, jeZ jsou
soucasti naseho Skolniho vzdélavaciho
programu ,Barevny rok v matefské
Skole®.

V prosinci ve Skolce probéhla vanocni
besidka, plna pisni, tanec¢ki a basni,
tentokrat v duchu ,My jsme mali Certici®.
Nasledoval vylet do Pekla v Ustéku, kde
jsme méli moznost shlédnout muzeum
certi a po té se prosli podzemnim
Certovskym kralovstvim. Krasna certice
nas zasvétila do Certovskych kouzel a

€¢ar, méli jsme moznost rozfoukavat
plamen pod ¢&ertovskym  kotlem,
dokonce jsme zachranili naSe pani

ucitelky, které nam Lucifer zavfel do
klece. MtiZeme s radosti konstatovat, ze
se tento vylet povedl absolvovat viem
bez slzicek, protoze vime, Ze kdo
nezlobi, toho ani ¢ert nebere.

Pfed vanocemi jsme pro maminky
poradali spole¢nou dilnicku, na které
jsme si vyrobili malé darecky - vonavé
soli do koupele a jesté vonavéjsi
svicky...

A protoze jsme byli vSichni moooc
hodni, jeziSek nam pfinesl obrovsky
darek — relaxaéni bazén, plny kuliek,
kam se veSlo celkem 21 malych déti a
dveé velké ugitelky...

Pékny zazitek nas &ekal pfi pozvani na
vyjizdku lodi po Labi, kde jsme méli
moznost pozorovat praci kormidelnika a
zazit pro nékteré - prvni plavbu v kajuté
lodi.

Nasledovala krasna beseda slecny
Marusky Krejcové, ktera zije v Peru a
cestuje po svété. Ta nas naudila
nékteré tance a seznamila se zvyky a
tradicemi této zemé.

A ted..snih se méni na snézenky,
slunce sype z penézenky, na zem tisic
zlatych dukatd...zacina jaro.

Pani ,Zimu“, ktera vitala vSechny
pfichozi u vchodu do Skolky, rampouchy
a snéhulaky, vystfidala rozkvetla pani
LJaruna® — Jaro. S radosti se lou¢ime s
dlouhou a studenou zimou a zainame
si uzivat krasného jarniho slunicka.
Pozorujeme prvni probouzeni jarnich
kyticek, vitdme zpév prvnich ptackd a
citime ve vzduchu teplé obdobi.

Chfipkova epidemie zastihla vSak

nékteré z nas, a abychom se vice
vyvarovali bacilim a zaroveri nemocem,
krasné divadélko Zdravicko a hygiena
nas pouCilo o tom, jak odolavat
nemocem, jak se lépe starat o své

zdravi. Vystoupeni plné pisnicek,
povidani a scének se libilo i tém
nejlmensim.

A proto, ze vSichni mame radi pohadky,
vyjeli jsme do kina do Litoméfic. Shlédli
jsme pasmo pohadek, které jisté znate
mnohé z vas — Kiemilek a Vochomtrka,
Rumcajs, Manka a Cipisek, Mach a
Sebestova, Staflik a Spagetka a jiné.
Pro nékteré déti, v této velice technicky
rozvinuté dobé, byly tyto pohadky jedna
velka neznama.

Pfestoze znamé porekadlo Fikda -
bfezen, za kamna vlezem — nas ve
Skolce se to v zadném pfipadé netyka.
Rozveselili jsme se karnevalem, vSichni
jsme méli pfipravené masky a pfi modni
prehlidce a tanci si pé&kné zaskotacily
vily, pfislusSnik policie, vodnik, pirati i
zdravotni sestficka.

Jiz 4 roky jsme zapojeni do projektu
Celé Cesko ¢te détem a mésic bfezen je
mésic knihy - to vSichni vime. Snazime
se o to, aby mluvené a &tené slovo, co
nejvice provazelo détsky svét a bylo
upfednostriovano pred televizi, pocitadi
¢i tablety. Ke ¢&teni pohadek a pribéhd,
vyuzivame kazdou volnou chvilku - pfed
odpocdinkem déti nebo pfi nepfiznivém
pocasi. Samoziejmosti se kazdy rok pro
nas stava navstéva knihoven. Tentokrat
jsme navstivili knihovnu v Roudnici nad
Labem. Pani knihovnice nam ukazala

rdzné druhy knih v oddéleni pro déti,
seznamila nas s jejich roztfidénim a po
té jsme méli moznost se vénovat
samostatné c¢teni. Dévcéatka nejvice
zaujaly ¢asopisy s barbinami a u klukd
vyhrali pfedevS§im knihy o autech. P¥i
zpatecni cesté autobusem bylo o €em

povidat.

Na zavér patfi podékovani vSem, ktefi
se stale zucastiuji sbéru papiru a
plastovych vicek. Za naSetfené finance

za sbér tentokrat planujeme nakup
Suplikové skfifiky na vykresy do Satny.

V8em &tenafim prejeme krasné a

slune¢né jaro, velikono€ni svatky piné

barevnych kraslic a spoustu slunicka.
Kolektiv matefské Skoly

VVédomické noviny

strana 6



Priloha Vedomickych novin 1/2018 _
Pro deti

Ahoj déti. Rychle se nam blizi Velikonoce a ja jsem pro Vas zase pfipravila détskou stranku. Je tu bludisté, spojovacka a jeden
navod na vyrabéni. Nechybi ani dvé velikonocki koledy.

A opét je tu soutézni kupon pro Vas. Spocitejte v téchto novinach vSechny pomlazky. Obrazky na této strance vybarvéte a
stranku se soutéznim kupdénem pfineste 9.dubna do knihovny. Tam vas ¢eka odména!

N VELIKONOCNIi KOLEDA
BLUD|STE Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,
nesl kos$ik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno Cervené,
Ze mi da lan jetelicka
a jafikal: Ne, ne, ne.

\

Na remizku mezi poli,

mam ja strycka kralicka,
tomu nosim kazdym rokem,
malovana vajicka.

KOLEDA
Hody, hody pfednasim, : ¥
sikynky vam vyprasim. ﬁ
Na pomlazku maslicka, : \@©
: (S
H (]
= : Q
O : o3
o 5 4
o] : N
ER
>E P (@]
Ll o -—
= c .. 0]
D 0O ¥ 0
O £ » O
0w S > 0o
SPOJOVACKA
Ra od

VYRABIME S DETMI
Nakreslime ovecku, vystfihneme. Ne télicko dité nalepuje chomacky
vaty (Ize i popkorn, srolované prouzky bilého papiru apod.)
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Priloha Védomickych novin

1/2018

. Ma pravém brehu Vitawy byl v 17. stoleti postaven zamek Troja, kiery j& obklopen ...
KRIZOVKA  Ngvtéwnici ade mohou shiédnout sbirku Geského malifstvi 19. stoleti 2 expozic
Galerie hlavniho mésta Prahy

. . POMOICHA: OERRENY winkzsi | WLTRA oLy
;?::ﬁgfa; dne se BUOh zeptal svatého oA, 0, uumr*m "1.3“ e vaon omose | Ve :Es .:rmwm mﬂé
Buh: ,FrantiSku, ty vi§ vSechno o
zahradéch a o pfirodé, povéz mi, co se to s.m‘:"m ";m;f“
déje tam dole? Co se to stalo
pampeliskam, fialkam, sedmikraskam a L EL:;
dalS$im druhim rostlin, které jsem pred | pemess H 0L
véky vysazel? Meél jsem perfektni CouLoNEY E
bezudrzbovy zahradni plan. ALY e o it
Ty rostliny rostly v jakékoliv padé, vydrsely | HERECKY THRATEA THEM, I oPERT
sucho a hojné se samy mnoZily. Nektar z —— —_ Y S T
dlouhotrvajicich kvétl pfitahoval motyly, |soaromi VLADCE T
véely i hejna zpévnych ptakd. Ocekaval | G o ey
jsem tedy, Ze uz uvidim krasné zahrady "~ 5 Tl
plné barev a kvétd. Ale vechno, co vidim, | yansa Wi 177
kdyz pohlédnu dolil, jsou zelené fleky...” LeTGE F ]
Svaty FrantiSek: ,To vSechno ma na KORIEER BRUTORE-
svédomi ten kmen, ktery se tam usadil, "m;}"‘t mq:"::_l:“
Pane. Rikaji si Pfiméstaci. Tvé kvétiny BOABY T3 DoaEk
oznadili za plevel, ze vSech sil je hubi a | sy ﬁmg por | memecxe
nahrazuiji travou.” R TERBONT taenky | ZENSKE
Buh: ,Travou? Ale vzdyt to je tak nudné! L]
Neni to barevné. Trava nepfitahuje vcely, | Ly - K REMECKY

, . . . ~rv MODEFRAT,

motyly ani ptaky, jenom ponravy a zizaly. Em ﬂﬂ
Je citlivd na teplotni zmény. Chtéji tihle
Pfiméstaci opravdu, aby u nich rostla | g i
pouze ona?” e T
Svaty FrantiSek: ,OCividné, Pane. S T AZTROKCM
Podstupuji pfi  jejim péstovani veliké sosovh. || o i
utrpeni. Zaénou ji kazdé jaro hnojit a hubi "B e FRANEN
vSechny ostatni rostliny, které se v travniku OZH. DAL.
objevi’ o 2= ey
Bah: ,Jarni de$té a teplé pocasi JUCLYEDERL)
pravdépodobné zplsobuje, Ze trava roste | ... | DA S
opravdu rychle. To musi byt Pfiméstaci | wanou PLONDUC] PR, SO0
velice §tastni.” —r —L e .
Svaty FrantiSek: ,Vypada to, ze vibec ne, | mutra oo PRIDOMER
Pane. Jakmile trava trochu povyroste, | AT o e i
sekaji ji nékdy i dvakrat do tydne.”
Bah: ,Oni ji sekaji? Susi ji jako seno?” PR TLA Sz
Svaty FrantiSek: ,Nikoliv, Pane. VétSina z
nich ji hrabe a pak dava do pytlu.”
Bih: ,Do pytld? Pro¢? Je to cenné? | wmams ol
Prodavaji to?”
Svaty FrantiSek: ,Kdepak, Pane, pravé stin. Na podzim opadaji a vytvofi rozemelou je, aby tento mul¢ vyrobili.”

naopak. Plati za jeji odvoz.”

Bah: ,Tak pockej chvilku: Oni ji hnoji,
aby rostla, a kdyzZ roste, tak ji sekaji a
plati za to, aby se ji zbavili?”

Svaty FrantiSek: ,Presné tak, Pane.”
Bah: ,Tihle Pfiméstaci musi citit velkou
ulevu v lété, kdyz vypiname dést a
zapiname horko. To dozajista zpomali
rust travy a usetfi jim to hodné prace.”
Svaty FrantiSek: ,Tomu nebudete véfit,
Pane! Kdyz trava prestane rist, tak
Pfiméstaci co nejrychleji vytahnou
hadice a plati jeSté vice penéz za
zalévani, aby mohli pokracovat v sekani
a odvazeni.”

Buh: ,PFiSerny nesmysl! Alespon Ze si
nechali néjaké stromy. To bylo ode mne
genialni, musim se pochvalit. Stromdm
narostou na jafe listy pro krasu a letni

pfirozenou pokryvku, aby zadrzely vlahu
v pudé a chranily tak stromy a kefe.
Navic se rozlozi na kompost, aby
obohatily pGdu. Je to pfirozeny cyklus
Zivota.”

Svaty FrantiSek: ,Radéji se posadte,
Pane. Neni to tak, jak fikate. Pfiméstaci
hrabou listi na velké hromady a plati za
jeho odvoz.”

Bah: ,To neni mozné! A co délaji, aby
ochranili kofeny stromu a kefl pred
mrazem a aby udrzeli pddu vihkou a
nespecenou?”

Svaty FrantiSek: ,Jakmile vyhodi listy,
kupuji néco v igelitovych pytlich, co se
nazyva mul¢. PFivazeji to domi a
rozsypavaiji to misto vyvezenych list(l.”
Budh: ,A odkud tento mul¢ berou?”

Svaty FrantiSek: ,Oni kaci stromy a

Bah: ,Dost! Uz na to radéji nechci ani
myslet. Svata Katefino, ty mas na
starosti kulturu. Jaky film je na programu
dnes vecer?”

Svata Katefina: ,Blby a blbé&jsi, Pane. Je
to opravdu hloupy film o...”

Buh: ,To je v poradku, klidné to pust.
Myslim, Ze jsem o tom uz slySel od
Frantiska."

Védomické noviny
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SPORT SK SAHARA Védomice z.s.

SK SAHARA VEDOMICE Zz.S.
FOTBAL

- VYKONNY VYBOR A

Vazeni pratelé, dovolte, abych Vas seznamil s dénim ve
Sportovnim klubu Sahara Védomice v obdobi od posledniho
vydani Védomickych novin s pohledu Vykonného vyboru a
zpravou ,A“ muzstva.

Letos si pfipominame 20 let od zalozeni SK Sahary
Védomice z.s. Toto vyroCi je nasSi hlavni mimosportovni
udalosti pro nas klub.

Na 23. ¢ervna 2018 pfipravujeme ve spolupraci s Obecnim
Ufadem ve Védomicich a dal$imi spolky v obci Oslavu 20.
vyro¢i zalozeni SK Sahary Védomice z.s., na kterou Vas
v8echny jiz nyni srde¢né zveme.

vyboru bylo svolani fadné Valné hromady SK Sahary
Védomice z.s. konané 9.3.2018 v klubovné klubu.

STRUENY VYTAH ZE ZAPISU Z VALNE HROMADY:

Ve zpravé o c&innosti vyboru byla konstatovana vétSinova
Gcast ¢lenu vyboru na celkem 16 schuzich vykonného vyboru
v lofském roce, pfi projednavani agendy a organizacnich
zalezitostech jednotlivych oddill klubu. Byla provedena
kontrola spinéni Ukoll z usneseni z loriské valné hromady,
které byly az na jeden ( ziskani nového ucetniho klubu)
spinény.

Pocet ¢lend SK Sahara Védomice z.s. k 31.12.2017 &ini
celkem 155 ¢lent z toho 38 déti ve véku 5 — 11 let.

V ¢&asti vénované hospodareni v roce 2017 a navrhu rozpoctu
na rok 2018 bylo vysloveno podékovani sponzorim klubu a
¢lenim klubu za véasné vybrani ¢lenskych prispévkld. Po
podrobném seznameni s vydajovymi i pfijmovymi polozkami
byly konstatovany celkové naklady klubu za rok 2017 ve vysi
320.383,- K& a prijmy ve vysi 354.066,- K& Navrh
vyrovnaného rozpoétu na rok 2018 byl schvalen Valnou
hromadou ve vysi 360.000,- K& na strané pfijma i vydaju.

Po zpravach o ¢innosti jednotlivych oddilt (volejbal, pétanque
a druzstev kopané — pfipravka, Zzeny, muzi a

SLozITA SEZONA 2017-18
FOTBALU ZEN SAHARA VEDOMICE
Gallerova

SK Sahara Védomice - Zeny vrdtila

nastoupila do podzimnich soutézi

Na druhou stranu prestoupila z FK Usti
n.L. Ulbrichova Katefina, ale jen do
konce roku 2017. Dale se k fotbalu

Strosova, podafil se prestup hracek

stara garda) bylo pfedneseno a nasledné valnou hromadou
schvaleno usneseni valné hromady na rok 2018.

,»A“MUZSTVO — ZIMNi PRIPRAVA

Po podzimni ¢asti Okresniho preboru skodil tym Sahary
Védomice na nelichotivém 13., pfedposlednim misté tabulky
se ziskem 10ti bodu a skérem 30:44. Z pohledu umisténi je to
hluboko pod zamyslenym cilem byt ve stfedu tabulky. Je vSak
pravda, Ze z pohledu predvedené hry bylo muzstvo
srovnatelné minimalné s polovinou muzstev tabulky. To, ze
se prohraly dobfe rozehrané zapasy mozno €astecné pficist
novackovské nezkuSenosti ve vyS$Si soutézi, prepusténi
iniciativy soupefi v dobfe rozehranych zapasech, ale
pfedevsim neproménovani golovych Sanci. Na druhou stranu
je pozitivni, ze v zavéru podzimni &asti, v poslednich tfech
zapasech, jsme vybojovali 6 bod( a zlepSilo se i promériovani
8anci (vyhra nad Velkymi Zernosekami 4:1 a Radovesicemi
5:1).

Zimni pfiprava zacala 11.1. a cely leden byl vénovan tvrdé
fyzické pfipravé bez mice. Od Unora se k pokracujici fyzické
pfipravé pfidaly tréninky na umélém povrchu v Roudnici n.L.
a vyvrcholenim bylo c¢tyfdenni soustfedéni muzstva ve
Sloupu, kterého se zucastnilo 17 hraél muzstva se dvéma
trenéry. Na soustfedéni bezprostfedné navazoval prvni
pfipravny zapas s muzstvem SK Bezdékov (uc¢astnik 1.B
tfidy) na umélé travé v Hrobcich, které skoncilo nerozhodné
3:3. V dalSim pfipravném zapase podlehli nasi hra¢i muzstvu
Hornich Berkovic (okresni prebor mélnicka) 2:3 a posledni
dosud odehrany pfipravny zapas ve Vehlovicich (lll.tfida —
Mélnik) skon¢il opét remizou 3:3. Dal$i dva planované
pfipravné zapasy 17.3. a 18.3. s muzstvy Zidovic a Rovného
B se bohuzel neuskuteénily z divodu nezpUlsobilého terénu. |
tak lze zimni pfipravu hodnotit jako UspéSnou a jsou
predpoklady jejiho zuroceni v mistrovskych zapasech.

Bé&hem zimni prestavky pfisel zpét do muzstva Tomas
Ortbauer na post dal$iho brankafe a popfipadé i krajniho
zaloznika. Dale je v jednani jesté jeden hra¢ na doplnéni

Utoku. Na druhou stranu nikdo kadr neopustil, takze
soudrznost z podzimu zlstala neporusena.

Véfim, Ze v jarni Casti soutéZe nas budete i nadale
podporovat a za to Vam vSichni dékujeme.

Sahara vali !

(is)

hracky: Mayerova  Andrea (1),

Bednafova Zuzana (3), Cankarova

Barbora (5, kapitanka), Phillipova

Andrea a Nela Denisa (7), Gallerova Andrea (8),

Beniskova Eligka (10), Nela Strosova
(11), Kralova Jana (12), Podrazova

fotbalového roéniku 2017-2018, opét

jako pfed rokem, velmi rozpacité.
Oproti jaru se opét dost zmeénila
sestava druzstva Zen. S aktivnim

fotbalem na Sahafe skoncily z riznych
pFicin dal§i hracky — Slezakova presla
do Souse, Feixova odjela na pulroéni
stdz do zahrani¢i, Volavkova byla po
operaci kolene, Saskova dlouhodobé
marodi s kotnikem a kréni patefi, s
fotbalem skoncila Raskova, Froncova.

Lobo a Jankovska, ale ty za cely

podzim nenastoupily. Na jarni kola
nenastoupi Platilovda  Andrea -
zaméstnani v zahranici, Stehlikova

Karolina je po operaci pat. V bfeznu
oznamila nastup na operaci kolene
Vesela Kristyna. Od 8.3.2018 mame
schvaleny prestup hracky Mayerové
Andrea z Jirkova, ale je po operaci
kolene, takze bude zatim jen
brankarkou. K dispozici tak jsou jen tyto

Eva (13), Vesela Kristyna (15), Reinova
Michala (16), Hoffmannova Tereza (17)
a Olkova Nikola (19). Kadr 13 hracek je
opravdu velmi uzky. Kazdé dalsi
zaneprazdnéni, nemoc ¢i uraz znacné
ovlivni utkani, coz se plné v prabéhu
podzimnich utkani potvrdilo a na jarni
utkani to vypada jesté hure. Doufame,
7e snad se podafi odehrat vSechna
jarni kola. Zatim nam v rozsifeni kadru

VVédomické noviny
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hra¢ek nepomaha ani provedeny nabor
na zakladnich a stfednich $kolach v
Roudnici n.L. v fijnu — listopadu 2017,
ani osobni agitace a rozdavani letacku
provedené nyni v Unoru a breznu 2018
na ulicich v Roudnici n.L. Zadna nova
hracka se nepfihlasila, ani to nezkusila.

Sahara zustala zafazena i nadale v
Divizi zen ,A“ — severni a zapadni
Cechy, ve které je ale pouze 9 tymd.

K prvnimu mistrovskému utkani
nastoupily Zzeny Sahary 9.9. az v 2.kole
na hfisti FC Mélnik. Sahara nastoupila
jen v 11 hrackach, ale hned od pocatku
utkani se ujala vedeni brankou
Kralové. Postupné pfidaly branky
Ulbrichova a Cankarova a tak cca 10
minut pfed koncem utkani byl stav 1:3
pro Saharu a zdalo se, ze je
rozhodnuto. Domaci vSak zvysili Gsili a
tlak. Za pomoci rozhodciho, ktery
natahoval konec utkani, se jim nakonec
podafilo srovnat vysledek na 3:3. Do
3.kola nastoupila Sahara 17.9. na
domacim hfisti proti tymu FK Teplice B
a to opét jen s 11 hrackami. Zacala
aktivné, se spoustou Sanci, ale
nedokazala zadnou Uspésné zakoncit.
V 2.polo¢ase se hra srovnala a po
chybé v obrané Sahary se hosté v 67~
ujali vedeni 0:1. Pfes zavéreCny tlak
Sahary se jiz stav nezménil.

4 kolo odehrala Sahara 24.9. na
hfisti v Jirkové. Tentokrat jen v 10
hrackach. Presto bylo utkani zahajeno
s vervou na obou stranach. Mi¢ béhal
ze strany na stranu. Navrch vSak mély
hraCky Sahary, protoze jiz v 5 si
Kralova vzala na pllce mi¢, prosla
celou obranou domacich a mi¢ pod
brankarkou poslala do sit¢ — 0:1. Ve
43" toto zopakovala, ale brankarka mi¢
vyrazila, nastésti ho Platilova pohotové
dorazila do sité¢ domacich — 0:2. Po
zméné stran vSak domaci hned v 49°
snizuji na 1:2. Sahara vSak odpovédéla
dobfe a v 55° Kralova zvySuje na 1:3.
Domaci zalinaji vyuzivat pocetni
pfevahu a zenam Sahary zacaly
dochazet sily a tak domaci postupné
snizovali vedeni Sahary az na 3:3 v
75°. Pfes snahu hracek Sahary se
nakonec podafilo domacim v 88" dat
posledni branku utkani, na konecnych
4:3. Po tomto kole tak zeny Sahary
byly az na predposlednim, 8 misté
tabulky.

Dal8i, domaci 5.kolo proti Sousi jiz
bylo lepSi. Sahara nastoupila kone¢né
ve 12 hrackach a hned se to projevilo
na vykonu. Od zacatku si zeny Sahary

udrzovaly vedeni a to postupné
brankami  Gallerové, Cankarové a
Reinové. Po tomto kole Sahara

postoupila na 7.misto tabulky. Pres
prohru v nasledujicim 6.kole v
Pavlikové 1:3 (jedinou branku dala

Kralova), Sahara postoupila v tabulce
na 5.misto. V 7.kole na domacim hfisti
hracky Sahary vydrely vitézstvi 4:3 nad
tymem z Horni Bfiza. Po celé utkani se
Sahara dotahovala na hosty. Za
doméci nejdfive vyrovnavala na 1:1
Kralova, nasledné Ulbrichova na 2:2. V
druhém polo¢ase vyrovnava na 3:3
opét Kralova. Nastésti v 88" Ulbrichova
obraci stav utkani na 4:3, ktery se jiz
podafilo udrzet.

Na 8.kolo odjely hracky Sahary na
hfisté jen do Brfian. Na toto utkani
nastoupila Sahara ve 12 hrackach, coz
se ukazalo klicové pro celé utkani.
Domaci hracky hraly velmi tvrdé,
rozhod&i to nechaval bez povSimnuti.
Postupné tak byly zranéné Ulbrichova a
Hoffmannova. Zapas byl od pocatku
vyrovnany, ale vice Sanci méla Sahara.
Pfesto se vedeni nakonec z trestného
kopu ujimaji v 2.poloCase, v 557,
domaci. Hracky Sahary se snazi
vyrovnat, ale akce Kralové, Podrazove,
Bednafové &i Strosové nekondi gélem.
Vyrovnani se nakonec Sahara dockala
az v 86, kdy =z trestného kopu
provedeného brankarkou Reinovou
srovnava na 1:1. Zavér utkani patfil tak
nakonec prfeci jen Sahare, ktera i ve
snizenych poctech dokazala zvitézit
1:2 a to po utoku Kralové zleva a
pfihrani do malého vapna domacich na
volnou Bednafovou, ktera s jistotou
dorazila mi¢ do branky domécich.

Toto vitézstvi posunulo Saharu na
4.misto tabulky s 10 body a
vyrovnanym skérem 16:16. Posledni,
9.kolo, na domacim hristi dne 29.10.
nebylo nakonec proti tymu Postoloprt
odehrano pro nepfiznivé povétrnostni
podminky (vichfice). Na kone¢ném
poradi tabulky Divize Zen A - podzimu
to jiz ale nemélo vliv. Pfed Saharou na

3.misté zlstal Mélnik s 12 body, na
2.misté Teplice B s 16 body a na
1.misté Pavlikov s 21 body.

Neodehrané utkani bude odehrano
pfed zahajenim jarnich kol a to
11.3.2018 od 11 hod. na UMT v
Postoloprtech. Prvni mistrovské utkani
jara pak sehraji hra¢ky Sahary na
domacim hfisti proti Mélniku dne 25.3.
od 13,30 hodin.

Zeny Sahary zahajily zimni pfipravu v
sobotu 6.1.2018 od 10,30 hod. na hfisti
Sahary. Nasledovaly pak patecni
tréninky od 17,30 hod. na UMT Sokola
Roudnice n.L., kde ale nékteré musely
byt zruSeny pro nizkou ucast. Tym zZen
se Ucastnil i na dvou halovych turnajich
a to na Kladng, kde se z 12 tyml
postoupil do ¢&tvrtfinale na 1.misté, ale
zde prohral na najezdy a skongil
celkové na 6.misté. Na turnaji v
Brozanech skonéily Zeny na 4. misté z
6 tymOd. Ve dnech 15.-18.2.2018
probéhlo soustfedéni v Teplicich. Pres
nizkou uUfast (max.8 hracek na
tréninku) castecné splnilo své poslani
ke zvySeni zejména fyzické
pfipravenosti. Spatné na zimni ptipravé
bylo, Zze se nepodafilo odehrat ani
jedno pfipravna utkani. S Ustim n.L,
Teplicemi i Sousi byla zruSena z

dbvodu vysoké nemocnosti u vSech
tym0.

Vedouci druzstva zZen
SK Sahara Védomice
Oldfich Bednar

Tym Zen Sahara Védomice na turnaji v hale na Kladné
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SK SAHARA Védomice — volejbal

Zdravim c&tenafe v jarnim vydani Védomickych novin.
Védomicky volejbalovy klub se s rokem 2017 rozloudil
pfedvanoénim posezenim a pak se zazimoval. Hrajici jsme
se podle svych &asovych moznosti a zdravotniho stavu
rozbéhli po volejbalovych skupinach v télocvi€nach, kde se
pfes zimu vidame s volejbalisty z Roudnice a jinych okolnich
obci, které pres léto vidame podstatné méné nebo pouze na
turnajich.

Ackoliv to zatim tak nevypada a zima se drzi co mlze, nova
sezona se nam nezadrzitelné blizi a s ni i fada volejbalovych
udalosti. Letos bychom urcité radi udrzeli vSechny tradi¢ni
turnaje a pratelska utkani a dalSi volejbalové spolecenské
aktivity.

Takze co nas to letos ve volejbalovém klubu viastné ¢eka?
Podle po€asi nékdy v kvétnu odzimovani, uklid hfisté a
zahajeni venkovni sezony 2018. Pfedbézné budou pravidelné
tréninky ponechany na sobotni odpoledne, ¢as zahajeni bude
podrobnéji upfesnén v pfistim Cisle nebo se, v pfipadé
VaSeho zajmu, ptejte pfimo mé
(medkova.tereza@gmail.com). Dale se 23. 6. 2018, v ramci

dne oslav 20. vyro¢i zalozeni SK Sahary Védomice, kona
beachovy turnaj smiSenych trojic, na ktery bych Vas timto
rada pozvala. Toho dne se bude v arealu Sahary dit mnoho
jinych aktivit, tak budeme radi, kdyz se pfijdete podivat i na
nas a pfipojite se nebo aspori budete fandit. Uroveri turnaje si
dovolim nazvat rekreacni, takze rozhodné neméjte obavy z
olympijskych vykon( a pfijdte si zahrat s nami! Aktualni
informace mUzZete sledovat také na Facebookovych strankach
volejbalového klubu:
https://www.facebook.com/saharavolejbal/
Dale je v planu volejbalovy turnaj v klasickém volejbale
Saharsky memorial a néjaka pratelska utkani s volejbalovymi
prateli z blizka i daleka. Terminy téchto akci budou upfesnény
nebo sledujte nasSe facebookové stranky, kde jsou aktualni
informace.
Preji Vam krasné Velikonoce a budu se téSit na setkani na
volejbalovém hfisti i mimo néj!
S pozdravem

Tereza Medkova

SAHARSKY BEACH 2018
23. 6. 2018 op 9:30
SK SAHARA VEDOMICE

Dovolujeme si Vas pozvat na 4. roénik turnaje v beach
volejbale smiSenych trojic, letos konaného u pfilezitosti oslav
20. vyrocni zalozeni sportovniho klubu SK Sahara Védomice!
Volejbalovy turnaj se bude odehravat soubézné s bohatym
programem ostatnich klubl Sahary, takze bude mozné se
podivat na ukazku fotbalu, pétanque a vystoupi i déti z oddilu
VVédomickych dobrovolnych hasica.

Prosime o potvrzeni Gcasti do 9. 6. 2018 na mail:
medkova.tereza@gmail.com nebo telefonnim c&isle 774 163
938.

Obc¢erstveni zajisténo! Sraz ucastnikd v 9.30, zahajeni turnaje
kolem 10 hodiny.

Moc se na Vas tési Volejbalovy klub SK Sahara Védomice

K cVICENi SE DOMA NEPRINUTIM

S pfibyvajicimi léty dochazi v kazdém téle k psychickému i
télesnému opotfebeni. Proces starnuti a jeho vyvoj se daji
ovlivnit nékolika postupy, a to hlavné spravnym stravovanim,
pfiméfenou psychickou a fyzickou aktivitou.
Pfinos cvi¢eni ve vy88im vék je nesporny.

* Celkoveé zlepSuje kondici a sobésta¢nost

» Snizuje ubytek kostni hmoty (osteoporézy), riziko padl a
zlomenin

« ZlepsSuje celkovou funkénost kloubUl, pohyblivost a snizuje
jejich bolestivost

* Napomaha udrzet optimalni hmotnost

* Snizuje riziko srdeéné-cévnich chorob, zlepsuje krevni tlak
a hodnoty krevnich tuku

» ZlepSuje hladiny cukru v krvi a schopnost reakce na
inzulin

* Ma antidepresivni UcCinek, pfispiva k moznosti socialniho
kontaktu, zlepSuje kvalitu spanku

* SniZuje nemocnost a Umrtnost

Rikate si, Ze tohle v§echno prece vite, ale k cviéeni se sami
nedonutite.

Zkuste to jinak.

PFijdte na cviCeni do knihovny. Cvi¢ime jednou tydné v malém
kolektivu. Kazdé pondéli od 16 hodin. Je to specialni
zdravotni cviCeni pro seniory. Mizete se pfijit nezavazné
podivat na na$i hodinu. VSechny pomucky jsou k dispozici.
Vezmeéte si jen pohodiné obleceni a dobrou naladu.

Vzdyt Ti, ktefi zUstavaji aktivni, se podle mnoha studii
dozivaji vysSiho véku a také jsou v lepSi celkové kondici.
Hlavnim cilem je fyzicka a psychicka zdatnost pro uchovani
sobéstacnosti, jistoty a kvality zZivota.

CviCit se da v kazdém véku! Pro méné pohybové zdatné je
ur¢eno cviceni na zidlich. Kazdé pondéli od 8 hodin. | v sedé
Ize krasné protahnout celé télo. Mame tu i parkovisté pro
choditka.

lva Fortova,
certifikovana cvicitelka zdravotni télesné vychovy pro seniory
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KRYTY BAZEN VE VEDOMICICH OPET
Vv PROVOZU!

Mésto Roudnice nad Labem s radosti
oznamuje Uspésné dokonceni vSech
potfebnych zkouSek a srde¢né vas zve
na slavnostni otevieni krytého
plaveckého bazénu vefejnosti, které
probéhne jiz o] prodlouzeném
velikono&nim vikendu 30. bfezna az 2.
dubna. Pfijdte spole€¢né zahdjit jeho
provoz a za mimofadné snizené
vstupné si tak vyzkouSet vSechny
novinky, které nabizi.

Kryty plavecky bazén lspéSné proSel
vSemi potfebnymi, zejména
hygienickymi, zkouSkami nutnymi pro
jeho zpfistupnéni vefejnosti. Pocinaje
timto terminem tak roudnické
sportovisté, kromé& nerezovych van
velkého i malého plaveckého bazénu,

nabidne zcela nové, inovované zazemi
s celou fadou modernich prvkd.
Investice je patrna nejen na zatepleném
plasti budovy, ale téméf na kazdém
kroku jejim interiéerem. Bezbariérovy
vstupni prostor s Cipovymi turnikety a
skfiftkami, kvalitni sprchy se dvéma
saunami, &i vifivka. To vSe a mnohem
vice Ceka na sportovce i rekreacni
plavce.

V  prdbéhu prvniho vikendového
provozu bude vefejnosti otevien za
mimoradné snizené vstupné. Pfijdte si
tak jiz na Velky patek 30. bfezna
zaplavat v jednotném c&ase 11:00 -
20:00 hod. za cenu 10 K& za kazdou
zapoc€atou pulhodinu + 100 K¢& vratné
zalohy na Cip, ktery je pouzivdm nejen
ke vstupu, ale i pro uzavirani skfinék, i
se jen na vlastni o&i podivat, jak

PODEKOVANI

obc¢anll Védomic.
Jesté jednou vSem dékujeme.

Lechnerovi.

Radi bychom touto cestou chtéli podékovat za pomoc
v tézké chvili, kterou jsme prozili dne 24.1.2018.

Dékujeme hasi€skému sboru a panu starostovi Tylovi
za lidsky pfistup a pomoc, které si moc vazime.
Dékujeme rovnéz za pomoc dobrych a hodnych

Emil a Anna Dudi-Surmajovi a Adriana s Lukasem

zdsadnimi zménami roudnicky bazén za
paldruhého roku rekonstrukce prosel.
Od utery 3. dubna jiz pokradujeme v
bé&zném provoznim rezimu. TéSime se
na vasi navstévu.

(z tiskové zpravy mésta Roudnice n.L.)

N

Klub diichodcti Védomice
zve vSechny obéany na dalSi pratelské
posezeni s hudbou,
které se uskuteéni v zasedaci mistnosti
obecniho ufadu
v patek 24.4. od 20 hodin.

S

Neslysite hlaseni mistniho rozhlasu?

Nabidka zasilani hlaseni mistniho rozhlasu na e-mail:
Mate-li zajem o zasilani textu hlaSeni mistniho rozhlasu na Va$ e-mail, zaregistrujte se na adrese

podatelna@vedomice.cz.

Do pfedmétu zpravy napiste ROZHLAS. Do textu napiste jméno (nepovinné). Zpravy Vam budeme
zasilat na adresu, ze které se zaregistrujete. Registraci mlzete kdykoliv zrusit.

Termin uzavérky pfistiho Cisla je 10.6.2018.

Ob¢asnik Védomické noviny vydava obec Védomice, Na Prdhonu 270, 413 01 Roudnice nad Labem, IC 00264598,
pod evidenénim ¢&islem Ministerstva kultury CR E 14 213, v nakladu 300 ks - bfezen 2018.

Tel: 416 837 240, E-mail: podatelna@vedomice.cz, http://www.vedomice.cz

Radi otiskneme Vase pfispévky.
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